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ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ॥ 

പരമാത്മാവ ്ഒന്നേയുള്ളൂ അന്നേഹം ഈ ന്ന ാകത്തിൽ നി ച്ചു 

നിൽക്കുേവനാണ് ഈ കാണുേ ന്ന ാകത്തിൻറെ സൃഷ്ടി 

കർത്താവാണ് സർവ്വവയാപിയാണ് നിർഭയനാണ് 

വവരാഗ്യരഹിതനാണ് ആ സവരൂപം കാ ചക്കങ്ങളുറെ 

സവാധീനത്തിനും അപ്പുെത്താണ് ന്നയാനിയിൽ നിേും 

ജനിക്കാത്തവനാണ് അത് സവയംഭൂവാണ് മാക്തമല്ല അത് ഒരു സത ്

ഗ്ുരുവിൽ നിേും മാക്തം  ഭിക്കുേതാണ് 

 

॥ ਜਪ ੁ॥ 

ജപിക്കു 

 

ਆਤਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਤਿ ਸਚੁ ॥     

നിരാകാര പരക്രഹ്മ സവരൂപമായ പരമാത്മാവ് സൃഷ്ടിയുറെ 

ആദിയി ും അതിനുമുൻപും സതയസുരൂപം ആയിരുേു 

 

ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ ॥੧॥        

ഇന്നപ്പാൾ വർത്തമാന കാ ത്തി ും ആ പരമാത്മാവിന്റെ 

അസ്ഥിതവം ഉണ്ട് ക്രീ ഗ്ുരുനാനക് ന്നദവിന്റെ കഥനത്തിൽ 

നിേും അർത്ഥമാക്കുേത് ഭാവിയി ും ആ സതയസുരൂപമായ 

നിരാകാരം ആയ പരമാത്മാവിന്റെ അസ്ഥിതവം ഉണ്ടായിരിക്കും 

എോണ് 

 

ਸੋਚੈ ਸੋਤਚ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਸਚੋੀ ਲਖ ਵਾਰ ॥         

ഒരുവൻ എക്ത ക്പാവരയം സ്നാനാദി കാരയങ്ങളാൽ രരീര രുദ്ധി 

വരുത്തിയാ ും അത് മാനസിക പവിക്തത വകവരിക്കാൻ 

ആവില്ല മനസ്സിന്റെ പവിക്തത ഇറല്ലങ്കിൽ ഭഗ്വത് വിചാരം 

മനസ്സിൽ ഉണ്ടാകാനും സാധയമല്ല 

 

ਚੁਪੈ ਚੁਪ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਲਾਇ ਰਹਾ ਤਲਵ ਿਾਰ ॥ 

ഒരുവൻ ഏകാക്ഗ്നായി സമാധിയി ായി മൗനം വകവരിച്ചാൽ 

ന്നപാ ും മാനസിക രാന്തി വകവരിക്കാൻ സാധിക്കില്ല അതിന് 

മനസ്സിൽ നിേുംമിഥയാധാരണകറള ഒഴിവാന്നക്കണ്ടത് 

അതയാവരയമാണ് 

 

ਭੁਤਖਆ ਭੁਖ ਨ ਉਿਰੀ ਜੇ ਬੰਨਾ ਪੁਰੀਆ ਭਾਰ ॥          

ഒരുവൻ ഈ ന്ന ാകത്തി ുള്ള എല്ലാ ഭക്ഷണപദാർത്ഥങ്ങറളയും 

ഭുജിച്ചാ ും അവന്റെ മാനസികൃഷ്ണറയ രമിപ്പിക്കാൻ ആവില്ല  
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ਸਹਸ ਤਸਆਣਪਾ ਲਖ ਹੋਤਹ ਿ ਇਕ ਨ ਚਲੈ ਨਾਤਲ ॥         

ഒരുവൻ എക്തതറേ സമർത്ഥനായാ ും രരി സവാർത്ഥവിചാരം 

ഉള്ളതിനാൽ അവന് ഒരിക്ക ും പരക്രഹ്മ സവരൂപമായ 

സർന്നവരവരറന ക്പാപിക്കാൻ കഴിയില്ല 

 

ਤਕਵ ਸਤਚਆਰਾ ਹੋਈਐ ਤਕਵ ਕੂੜੈ ਿੁਟੈ ਪਾਤਲ ॥        

ഇവിറെ നമ്മിൽ ഒരു ന്നചാദയം ഉദിക്കുേു എോൽ എങ്ങറനയാണ് 

ആ സതയക്പകാര് പൂരിതനായ ആ സർന്നവ്വരവരറന ക്പാപിക്കുക 

നമുക്കും ആ നിരാഹാര സവരൂപത്തിനും ഇെയി ുള്ള ഈ മിഥയ 

തെസ്സങ്ങറള എങ്ങറന മെികെക്കാനാവും 

 

ਹੁਕਤਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਤਲਤਖਆ ਨਾਤਲ ॥੧॥       

ആ ക്പകാര പൂരത്തിന്റെ ഭാഗ്മായി തീരാൻ ഗ്ുരു നാനക്  ന്നദവ് 

ഒരു ഉപായം പെയുേത് ഇങ്ങറനയാണ് ഈ സൃഷ്ടിയുറെ പാരമ്പത് 

ക്പാരംഭത്തിൽ നിേ് തറേ പെഞ്ഞു വരുേ സതയം എന്താറണേ് 

റവച്ചാൽ ഈരവരന്റെ ആന്നദരങ്ങൾക്ക് അധീനമായി നെക്കുേ 

ഏറതാരു  ൗകിക ക്പാണിക്കും ഇത് സാധയമാണ് എോണ് 

        

ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਤਨ ਆਕਾਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਤਹਆ ਜਾਈ ॥      

ഈ ന്ന ാകത്തിൽ നമ്മുറെ രരീരം ഉൾറപ്പറെ എല്ലാം തറേ 

ഈരവരന്റെ ആന്നദരന്നത്താറെയാണ് രചിക്കറപ്പട്ടിട്ടുള്ളത് 

എോൽ ആ ജഗ്ദീരവരന്റെ ആന്നദരങ്ങൾക്ക് വാഗ്റമാഴി 

നൽകുക എേത് അസാധയമായ കാരയമാണ് 

 

ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਤਨ ਜੀਅ ਹੁਕਤਮ ਤਮਲੈ ਵਤਿਆਈ ॥        

പരന്നമരവരന്റെ ആന്നദരത്താൽ ഈ ഭൂമിയിൽ അന്നനകായിരം 

ന്നയാനികളിൽ ജീവൻ ഉെറ െുക്കുേു അന്നേഹത്തിൻറെ ആ 

ന്നദരത്താൽ തറേയാണ് സമൂഹത്തിൽ മാന അപമാനങ്ങൾ 

അഥവാ ഉച്ചനീചതവങ്ങൾ ക്പാപ്തമാകുേത് 

 

ਹੁਕਮੀ ਉਿਮੁ ਨੀਚੁ ਹੁਕਤਮ ਤਲਤਖ ਿਖੁ ਸੁਖ ਪਾਈਅਤਹ ॥       

പരന്നമരവരന്റെ ആന്നദരത്താൽ മാക്തന്നമ ഒരു ജീവന് ന്നക്രഷ്ഠമായ 

അഥവാ ത ങ്ങറള ക്പാപിക്കാൻ കഴിയും അന്നേഹത്തിൻറെ 

ജീവൻ ഈ സാംസാരിക ന്ന ാകത്തിൽ സുഖവും ദുുഃഖവും 

അനുഭവിക്കാൻ രാധയസ്ഥൻ ആകുേു 

 

ਇਕਨਾ ਹੁਕਮੀ ਬਖਸੀਸ ਇਤਕ ਹੁਕਮੀ ਸਿਾ ਭਵਾਈਅਤਹ ॥       

പരമാത്മാവിന്റെ ആന്നദരത്താൽ അന്നനകായിരം 

ആത്മാക്കൾക്ക് ന്നമാക്ഷം  ഭിക്കുേു അന്നതസമയം 

അന്നനകായിരം ആത്മാക്കൾ ഈ സംസാരിക  ചക്കത്തിൽ ഉഴുേു  
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ਹੁਕਮੈ ਅੰਿਤਰ ਸਭੁ ਕੋ ਬਾਹਤਰ ਹੁਕਮ ਨ ਕੋਇ ॥       

ആ ജഗ്ദീരവരന്റെ രക്തിക്ക് അധീനമില്ലാത്തറതാേും തറേ 

ഈ ന്ന ാകത്തിൽ ഇല്ല 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਜੇ ਬੁਝੈ ਿ ਹਉਮੈ ਕਹੈ ਨ ਕੋਇ ॥੨॥         

ന്നഹ നാനക്ക് ആത്മാവ് ആ പരമാത്മാവിന്റെ ആ ന്നദരങ്ങറള പറ്റി 

മനസ്സി ാക്കിയാൽ ആരും തറേ അഹങ്കാരികളായി ഞാറനേ 

വിചാരത്തിന് അെിമയാകില്ല ഈ അഹം എേ തതവമാണ് 

ജീവറന ആ നിരാകാരിയായ പരന്നമരവരന്റെ അെുക്കൽ നിേും 

ദൂറര നിർത്തുേത് 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਿਾਣੁ ਹੋਵੈ ਤਕਸੈ ਿਾਣੁ ॥       

പരന്നമരവരന്റെ കൃപയാൽ മാക്തന്നമ ആരി ാന്നണാ ആത്മീക 

രക്തി ഉള്ളത് അവർക്ക് മാക്തന്നമ സർവരക്തിമാനായ 

ഈരവരന്റെ യന്നരാ ഗ്ാനം സാധയമാവുകയുള്ളൂ 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਿਾਤਿ ਜਾਣੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥       

ചി ർ ഈരവരനാൽ നൽകറപ്പട്ട കഴിവുകറള അന്നേഹത്തിൻറെ 

കീർത്തിറയ ഗ്ായനം റചയ്യുേതിന് ഉപന്നയാഗ്ിക്കുേു 

                

ਗਾਵੈ ਕ ੋਗੁਣ ਵਤਿਆਈਆ ਚਾਰ ॥      

ചി  ആത്മാക്കൾ അന്നേഹത്തിൻറെ അവർണനീയമായ 

ഗ്ുണങ്ങറളയും മഹിമറയയും പറ്റി പുകഴ്ത്തി പാെുേു 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਤਵਤਿਆ ਤਵਖਮੁ ਵੀਚਾਰੁ ॥      

ചി ർ അന്നേഹത്തിന്റെ ജ്ഞാനറത്ത തൻറെ വിദയയുറെ 

ര ത്താൽ പുകഴ്ത്തി പാെുേു  

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਸਾਤਜ ਕਰੇ ਿਨੁ ਖੇਹ ॥       

ചി ർ അന്നേഹറത്ത രചയിതാവായും സംഹാരകനായും മാനിച്ച് 

ഗ്ുണഗ്ാനം റചയ്യുേു 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਜੀਅ ਲੈ ਤਿਤਰ ਿੇਹ ॥      

ചി ർ പെയുേത് ഇങ്ങറനയാണ് ആ പരന്നമരവരൻ ജീവൻ നൽകി 

പിറേ അതിറന തിരിറച്ചെുക്കുേു  

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਜਾਪੈ ਤਿਸੈ ਿਤੂਰ ॥     

ചി ർ ആ നിരാകാര സവരൂപറത്ത തേിൽ നിേും ദൂറരയാണ് 

എേെിഞ്ഞുറകാണ്ടുതറേ അന്നേഹത്തിൻറെ യന്നരാഗ്ാനം 

പാെുേു  

3



 

 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਵੇਖੈ ਹਾਿਰਾ ਹਿਤੂਰ ॥ 

ചി ർ തറേ അന്നേഹത്തിൻറെ അംരമായി കണ്ട് ആ 

പരമാത്മാവിന്റെ മഹിമറയ പുകഴ്ത്തി പാെുേു  

 

ਕਥਨਾ ਕਥੀ ਨ ਆਵੈ ਿੋਤਟ ॥ 

അന്നനകായിരം ജനങ്ങൾ അന്നേഹത്തിൻറെ മഹിമറയ പറ്റി 

പെയുേു എേിട്ടും അതിറനാരു അന്തവുമില്ല  

 

ਕਤਥ ਕਤਥ ਕਥੀ ਕੋਟੀ ਕੋਤਟ ਕੋਤਟ ॥ 

ന്നകാെിക്കണക്കിന് ജീവ രാരികൾ അന്നേഹത്തിൻറെ ഗ്ുണഗ്ാനം 

റചയ്യുേു എോ ും അന്നേഹത്തിൻറെ വാസ്തവിക സവരൂപം 

അെിയാൻ ആർക്കും സാധിച്ചിട്ടില്ല  

 

ਿੇਿਾ ਿ ੇਲੈਿੇ ਥਤਕ ਪਾਤਹ ॥ 

ആ പരമാത്മാവ ്ജീവ രാരികൾക്ക് ഭൗതികപദാർത്ഥങ്ങൾ 

നൽകിറക്കാന്നണ്ടയിരിക്കുേു പന്നക്ഷ നൽകുേതിൽ നിേും 

അന്നേഹം മതിയാക്കുേില്ല എോൽ ആ സുഖങ്ങൾ അനുഭവിച്ച 

ജീവജന്തുക്കൾ നിർവൃതി  അെയുേു  

 

ਜੁਗਾ ਜੁਗੰਿਤਰ ਖਾਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

എല്ലാ ജീവ രാരികളും യുഗ് യുഗ്ങ്ങളായി ഈ  ൗകിക 

പദാർത്ഥങ്ങളുറെ ഉപന്നഭാഗ്ം റചയ്തുറകാണ്ടിരിക്കുേു  

 

ਹੁਕਮੀ ਹੁਕਮੁ ਚਲਾਏ ਰਾਹੁ ॥ 

ആ നിരാകാരനായ പരമാത്മാവിന്റെ ആന്നദരത്താ ാണ് 

സമ്പൂർണ്ണ സൃഷ്ടികളും തങ്ങളുറെ മാർഗ്ത്തിൽ സഞ്ചരിക്കുേത്  

 

ਨਾਨਕ ਤਵਗਸੈ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ॥੩॥ 

ക്രീ ഗ്ുരുനാനക് ന്നദവ് ഈ സൃഷ്ടിയിറ  സർവ്വ 

ജീവജാ ങ്ങന്നളാെു൦ പെയുേത് ഇങ്ങറനയാണ് ആ 

നിരാകാരനായ പരമാത്മാവ് യാറതാരു ന്നഭദ ഭാവവും ഇല്ലാറത ഈ 

ന്ന ാകത്തിറ  എല്ലാ ജീവികളി ും  തൻറെ സ്ന്നനഹം 

റപാഴിയുേു  

 

ਸਾਚਾ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਚੁ ਨਾਇ ਭਾਤਖਆ ਭਾਉ ਅਪਾਰੁ ॥ 

ആ നിരാകാര പരക്രഹ്മമായ പരമാത്മാവ് ന്നപരുന്നപാറ തറേ 

സതയ സവരൂപനാണ് ആ സതയസുരൂപറത്ത 

സ്ന്നനഹിക്കുേവരുറെയും എണ്ണം അനന്തമാണ്  
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ਆਖਤਹ ਮੰਗਤਹ ਿੇਤਹ ਿੇਤਹ ਿਾਤਿ ਕਰੇ ਿਾਿਾਰੁ ॥ 

സമസ്ത ന്നദവന്മാരും വദതയരും  മനുഷ്യരും പിറേ മൃഗ്ങ്ങളും 

എല്ലാവരും വദവന്നത്താെ് തനിക്ക് ന്നവണ്ട ഭൗതിക 

പദാർത്ഥങ്ങറള യാചിച്ചുറകാണ്ടിരിക്കുേു. ആ പരമാത്മാവ് 

അറതല്ലാം എല്ലാവർക്കും റകാെുത്തു റകാന്നണ്ടയിരിക്കുേു  

 

ਿੇਤਰ ਤਕ ਅਗੈ ਰਖੀਐ ਤਜਿੁ ਤਿਸੈ ਿਰਬਾਰੁ ॥ 

ഇന്നപ്പാൾ നമ്മുറെ മുമ്പിൽ ഒരു  ന്നചാദയം വരുേത് ഇതാണ് 

രാജമഹാരാജാക്കന്മാറര  കാണാൻ ന്നപാകുന്നമ്പാൾ കാഴ്ച ക്ദവയങ്ങൾ  

റകാണ്ട് റചല്ലാെുണ്ട് അതുന്നപാറ  വദവത്തിൻറെ കൊക്ഷം 

സരളമായി  ഭിക്കാൻ എന്താണ് റകാണ്ടുന്നപാന്നകണ്ടത്  

 

ਮੁਹੌ ਤਕ ਬੋਲਣੁ ਬੋਲੀਐ ਤਜਿੁ ਸੁਤਣ ਧਰੇ ਤਪਆਰੁ ॥ 

അനന്തരക്തനായ വദവത്തിൻറെ ന്നക്പമ ക്പസാദം 

ക്പാപിക്കുവാനായി തൻറെ നാവുറകാണ്ട് എങ്ങറനയാണ് 

അന്നേഹത്തിൻറെ ഗ്ുണഗ്ാനം റചയ്യുേത്  

 

ਅੰਤਮਰਿ ਵੇਲਾ ਸਚੁ ਨਾਉ ਵਤਿਆਈ ਵੀਚਾਰੁ ॥  

ഈ ന്നചാദയങ്ങൾക്ക് എല്ലാം ഉത്തരമായി ഗ്ുരു മഹാരാജ് 

പെയുേത് ഇങ്ങറനയാണ് ആ സർവ്വരക്തിമാനായ 

വദവത്തിൻറെ സ്ന്നനഹം  ഭിക്കുവാനായി ക്പഭാതകാ ത്തിൽ 

ക്രഹ്മ മുഹൂർത്തത്തിൽ (എന്നപ്പാഴാന്നണാ  മനുഷ്യൻറെ മനസ്്സ 

സാംസ്കാരിക  ൗകിക സുഖങ്ങളിൽ നിേും വിരക്തി 

അെഞ്ഞിരിക്കുേത്) ആ സമയത്ത് ആ സർവ്വരക്തിമാനായ 

പരമാത്മാവിന്റെ നാമസ്മരണം റചയ്യണം അന്നേഹത്തിൻറെ 

മഹിമറയ ഗ്ായനം റചയ്യണം എോണ്  

 

ਕਰਮੀ ਆਵੈ ਕਪੜਾ ਨਿਰੀ ਮੋਖੁ ਿਆੁਰੁ ॥ 

തൻറെ കർമ്മഫ ം റകാണ്ട ്മാക്തമാണ് ഒരു മനുഷ്യജന്മം 

 ഭിക്കുേത് ഇതിൽ നിേും മുക്തി ക്പാപിക്കുക സാധയമല്ല 

ന്നമാക്ഷം  ഭിക്കാനായി  ആ കൃപാമയനായ ഈരവരന്റെ ദൃഷ്ടി 

നമ്മിൽ പതിന്നക്കണ്ടത് അതയാവരയമാണ്  

 

ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਸਭੁ ਆਪੇ ਸਤਚਆਰੁ ॥੪॥ 

ന്നഹ നാനക്  ജനങ്ങൾക്ക് ഉപന്നദരം നൽകൂ അതിൽ നിേും 

മനുഷ്യർക്ക് സതയസവരൂപനായ  നിരാകാരനായ വദവം 

സർവ്വവും അന്നേഹം തറേ എേ ന്നരാധം ഉണ്ടാകറട്ട അങ്ങറന 

അവൻറെ എല്ലാ സംരയങ്ങളും ദൂരീകരിക്കറപ്പെും  
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ਥਾਤਪਆ ਨ ਜਾਇ ਕੀਿਾ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ആ പരമാത്മാവിന്റെ മൂർത്തരൂപം ആരാ ും നിർമ്മിക്കുവാന്നനാ  

സ്ഥാപിക്കാന്നനാ സാധിക്കില്ല  

 

ਆਪੇ ਆਤਪ ਤਨਰੰਜਨੁ ਸੋਇ ॥ 

വദവം ഈ മായകൾക്ക് എല്ലാം അതീതനാണ് സവയം 

ക്പകാരിതനാണ്  

 

ਤਜਤਨ ਸੇਤਵਆ ਤਿਤਨ ਪਾਇਆ ਮਾਨੁ ॥ 

ആരാന്നണാ ആ ഈരവരന്റെ നാമസ്മരണം റചയ്തിട്ടുള്ളത് 

അവർക്ക ്മാക്തന്നമ അന്നേഹത്തിൻറെ സഭയിൽ ആദരവ് 

 ഭിക്കുകയുള്ളൂ  

 

ਨਾਨਕ ਗਾਵੀਐ ਗੁਣੀ ਤਨਧਾਨੁ ॥ 

ക്രീ ഗ്ുരുനാനക്ക് ന്നദവ്  ജി ആ നിരാകാരനായ ഗ്ുണങ്ങളുറെ 

എല്ലാം ഭണ്ഡാരമായ ഈരവരറന ആരാധിക്കുവാൻ 

ഉപന്നദരിക്കുേു  

 

ਗਾਵੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਤਨ ਰਖੀਐ ਭਾਉ ॥ 

അന്നേഹത്തിൻറെ ഗ്ുണഗ്ാനം റചയ്തുറകാണ്്ട ക്പരംസറയ 

ക്രവണം റചയ്തുറകാണ്്ട  ഈരവര ഭക്തി നമ്മിൽ ജനിക്കറട്ട  

 

ਿਖੁੁ ਪਰਹਤਰ ਸੁਖੁ ਘਤਰ ਲੈ ਜਾਇ ॥ 

അങ്ങറന റചയ്യുേതിനാൽ ഗ്ൃഹത്തിൽ ദുുഃഖങ്ങളുറെ എല്ലാം 

നാരം സംഭവിക്കുകയും സർവ്വസുഖങ്ങളും  വാസം റചയ്യുകയും 

റചയ്യും  

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਿੰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਵੇਿੰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਰਤਹਆ ਸਮਾਈ ॥ 

ഗ്ുരുവിൻറെ വാക്കുകളിൽ നിേും ഉദ്ഭവിക്കുേ രബ്ദങ്ങളാണ് 

ന്നവദജ്ഞാനം. ആ ഉപന്നദര ജ്ഞാനം തറേയാണ് 

എല്ലായിെങ്ങളി ും വയാപിച്ചിരിക്കുേത്  

 

ਗੁਰੁ ਈਸਰੁ ਗੁਰੁ ਗੋਰਖੁ ਬਰਮਾ ਗੁਰੁ ਪਾਰਬਿੀ ਮਾਈ ॥ 

രിവൻ വിഷ്ണു  ക്രഹ്മ മാതാ പാർവതി എല്ലാം ഗ്ുരുതറേയാണ് 

കാരണം ഗ്ുരു തറേ ആണ് സർവ്വരക്തിമാ൯ 

 

ਜੇ ਹਉ ਜਾਣਾ ਆਖਾ ਨਾਹੀ ਕਹਣਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥  

ക്രീഗ്ുരുനാനക് ന്നദവ്  ജി പെയുേത് ഇങ്ങറനയാണ് ആ സത്ത ് 

ഗ്ുണസവരൂപനായ പരമപിതാവായ പരന്നമരവരറന തൻറെ 

വാണിറകാണ്ട് വയക്തമാക്കുവാൻ സാധിക്കില്ല കാരണം  
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അന്നേഹത്തിൻറെ മഹിമ അനന്തമാണ് അതിറന നമ്മുറെ സൂക്ഷ്മ 

രുദ്ധിറകാണ്ട് വർണ്ണിക്കുവാൻ സാധിക്കില്ല  

 

ਗੁਰਾ ਇਕ ਿੇਤਹ ਬੁਝਾਈ ॥ 

ന്നഹ സദ്ഗ്ുരു എനിക്ക് ന്നകവ ം ഇക്ത പെഞ്ഞു തോ ും  

 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਿਾਿਾ ਸੋ ਮੈ ਤਵਸਤਰ ਨ ਜਾਈ ॥੫॥ 

സമസ്ത ജീവജാ ങ്ങളുറെ പിതാവും സർവ്വരക്തിമാനുമായ 

വദവറത്ത ഞാൻ ഒരിക്ക ും വിസ്മരിക്കാതിരിക്കറട്ട  

 

ਿੀਰਤਥ ਨਾਵਾ ਜੇ ਤਿਸੁ ਭਾਵਾ ਤਵਣੁ ਭਾਣੇ ਤਕ ਨਾਇ ਕਰੀ ॥ 

വദവത്തിൻറെ സവീകാരയത ക്പാപ്തമായാൽ മാക്തന്നമ തീർത്ഥ 

സ്നാനം ന്നപാ ും നെക്കുകയുള്ളൂ ആ പരമാത്മാവായ ഈരവരന്റെ 

സവീകാരയത ഇല്ലാറത തീർത്ഥസ്നാനം റചയ്തു ഞാൻ എന്താണ് 

ന്നനെുക കാരണം പിേീെ് അറതല്ലാം അർത്ഥ ഹീനമായി 

തീരുകയുള്ളൂ  

 

ਜੇਿੀ ਤਸਰਤਿ ਉਪਾਈ ਵੇਖਾ ਤਵਣੁ ਕਰਮਾ ਤਕ ਤਮਲੈ ਲਈ ॥ 

ആ സർവ്വ രചയിതാവാൽ  നിർമ്മിക്കറപ്പട്ട ഓന്നരാ സൃഷ്ടിയും 

കണ്ടു എനിക്ക് മനസ്സി ാക്കാൻ കഴിയുേത് ഇതാണ ്

കർമ്മഫ ങ്ങളാൽ മാക്തന്നമ ഒരുവന് എല്ലാം  ഭിക്കുകയുള്ളൂ  

 

ਮਤਿ ਤਵਤਚ ਰਿਨ ਜਵਾਹਰ ਮਾਤਣਕ ਜੇ ਇਕ ਗੁਰ ਕੀ ਤਸਖ ਸੁਣੀ ॥ 

സത ്ഗ്ുരുവാൽ  ഭിക്കറപ്പട്ട ജ്ഞാനം ജീവിതത്തിൽ 

ക്പാവർത്തികമാക്കിയാൽ നമ്മുറെ ജീവിതം രത്ന 

വവഡൂരയങ്ങറള ന്നപാറ  തറേ ന്നരാഭയുള്ളതായി തീരുേു  

 

ਗੁਰਾ ਇਕ ਿੇਤਹ ਬੁਝਾਈ ॥ 

ന്നഹ ഗ്ുരുജി എനിക്ക് ഇക്തമാക്തം പെഞ്ഞു തോ ും  

 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਿਾਿਾ ਸੋ ਮੈ ਤਵਸਤਰ ਨ ਜਾਈ ॥੬॥ 

സൃഷ്ടിയിറ  സമസ്ത ജീവജാ ങ്ങൾക്കും എല്ലാം നൽകുേവനായ 

വദവം എറേ വിസ്മരിക്കാതിരിക്കറട്ട  

 

ਜੇ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਆਰਜਾ ਹੋਰ ਿਸੂਣੀ ਹੋਇ ॥ 

ഒരുപന്നക്ഷ മനുഷ്യന് അഥവാ ന്നയാഗ്ികൾക്ക് ന്നയാഗ്സാധന മൂ ം 

നാ ് യുഗ്ങ്ങൾക്കും 10 മെങ്ങ് അധികമായി അതായത് 40 

യുഗ്ങ്ങളുറെ ആയുസ്സ്  ഭിച്ചാൽ  
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ਨਵਾ ਖੰਿਾ ਤਵਤਚ ਜਾਣੀਐ ਨਾਤਲ ਚਲੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

നവ ഖണ്ഢങ്ങളുറെ (പൗരാണിക ധർമ്മ ക്ഗ്ന്ഥങ്ങളിൽ 

വർണിച്ചിട്ടുള്ളത് ന്നപാറ  എല്ലാവർക്കും കിംകുരിര്, ഭക്ദ, ഭരത് 

,റകതുമാൽ ,ഹരി ,ഹിരണയ രമയക് പിറേ കുരു) 

എേിവറരന്നപ്പാറ  കീർത്തിമാൻ ആകറട്ട  

 

ਚੰਗਾ ਨਾਉ ਰਖਾਇ ਕੈ ਜਸੁ ਕੀਰਤਿ ਜਤਗ ਲੇਇ ॥ 

ന്ന ാകത്തിറ  വിഖയാതരായ പുരുഷ്നായി തൻറെ പറ്റി 

എല്ലാവരും വർണ്ണിക്കുമാൊയാ ും   

 

ਜੇ ਤਿਸੁ ਨਿਤਰ ਨ ਆਵਈ ਿ ਵਾਿ ਨ ਪੁਛੈ ਕੇ ॥ 

ഒരുപന്നക്ഷ ആ പരമാത്മാവിന്റെ കൃപാദൃഷ്ടി  ഒരു മനുഷ്യന്റെ 

ന്നമൽ പതിക്കാതിരുോൽ പിേീെ് അവൻറെ 

കുര ന്നക്ഷമങ്ങറളക്കുെിച്ച് ആരും ന്നചാദിന്നക്കണ്ട ആവരയമില്ല  

 

ਕੀਟਾ ਅੰਿਤਰ ਕੀਟ ੁਕਤਰ ਿੋਸੀ ਿੋਸੁ ਧਰੇ ॥ 

ഇക്തയും വവഭവങ്ങളും എല്ലാവിധ മാനസമ്മാനങ്ങളും 

ഉണ്ടായിരുേിട്ടും പരമാത്മാവിന്റെ കൃപാദൃഷ്ടി ഇല്ലാത്ത 

ഒരുവൻ കീെങ്ങളി ും ക്ഷുക്ദ കീെമായി അതായത് അതയന്തം 

അധമനായി കണക്കാക്കറപ്പെുേു ന്നദാഷ്യുക്തനായ ഒരുവൻ 

ന്നപാ ും അവറന ന്നദാഷ്ിയായി കാണുേു  

 

ਨਾਨਕ ਤਨਰਗੁਤਣ ਗੁਣੁ ਕਰੇ ਗੁਣਵੰਤਿਆ ਗੁਣੁ ਿੇ ॥ 

ഗ്ുരുനാനക് ജി പെയുേത് ഇങ്ങറനയാണ് ആ അസീമ 

രക്തിമാൻ ആയ നിരാകാരനായ ഈരവരൻ ഗ്ുണഹീനനായ 

മനുഷ്യന് എല്ലാ ഗ്ുണങ്ങളും ക്പദാനം റചയ്യുേു ഗ്ുണവാനായ 

ഒരുത്തറന മഹദ്ഗ്ുണി ആക്കി തീർക്കുേു  

 

ਿੇਹਾ ਕੋਇ ਨ ਸੁਝਈ ਤਜ ਤਿਸੁ ਗੁਣੁ ਕੋਇ ਕਰੇ ॥੭॥ 

എോൽ ആ സർവഗ്ുണ സമ്പേനായ ഈരവരന്  ഗ്ുണങ്ങൾ 

ക്പദാനം റചയ്യുവാൻ കഴിവുള്ളവനായി ഒരുവറനയും കാണാൻ 

സാധിക്കില്ല  

 

ਸੁਤਣਐ ਤਸਧ ਪੀਰ ਸੁਤਰ ਨਾਥ ॥ 

പരമാത്മാവിന്റെ മഹിമറയ ക്രവണം റചയ്യുേത് റകാണ്ടും 

അതായത് അന്നേഹത്തിൻറെ കീർത്തിയിൽ തൻറെ മനസ്സിറന 

 യിപ്പിക്കുേത് റകാണ്ടും മാക്തമാണ് സിദ്ധന്മാരും 

സനയാസിമാരും ന്നദവന്മാരും നാഥന്മാരും എല്ലാവരും പരമ 

പദറത്ത ക്പാപിച്ചിട്ടുള്ളത്  
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ਸੁਤਣਐ ਧਰਤਿ ਧਵਲ ਆਕਾਸ ॥ 

ആ പരമാത്മാവിന്റെ മഹിമ ഒേുറകാണ്ടുമാക്തമാണ് ഈ 

പൃഥവിയും ആകാരവും എല്ലാം അങ്ങറന തറേ 

നി നിൽക്കുേത് ഇതിൽ നിേും അന്നേഹത്തിൻറെ 

രക്തിറയപ്പറ്റി നമ്മൾക്ക് മനസ്സി ാക്കാൻ സാധിക്കുേു  

 

ਸੁਤਣਐ ਿੀਪ ਲੋਅ ਪਾਿਾਲ ॥ 

നാക്മവണം റകാണ്ട് മാക്തമാണ് സാൽമ ി, ക്കൗഞ്ചം, ജമ്പുകം 

,ഫ കം എേീ സപ്ത ദവീപസമൂഹങ്ങറള കുെിച്ചും ഭൂ ഭവ സവാഹ 

എേീ 14 ന്ന ാകങ്ങറള കുെിച്ചും പിറേ അതല്ല വിത  സുത  

എേീ ഏഴ് പാതാളങ്ങറള കുെിച്ചും അെിയാനും അതിൻറെ 

വയാപകതറയ മനസ്സി ാക്കുവാനും സാധിക്കുേത്  

 

ਸੁਤਣਐ ਪੋਤਹ ਨ ਸਕੈ ਕਾਲੁ ॥ 

പരമാത്മാവിന്റെ നാമക്രവണ൦ റചയ്യുേവറര ആ കാ ന് 

ന്നപാ ും സ്പർരിക്കുവാൻ ആകില്ല  

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

ന്നഹ നാനക്ക് ക്പഭുവിന്റെ ഭക്തന്മാരിൽ എന്നപ്പാഴും ആനന്ദം 

വർഷ്ിക്കുമാൊകറട്ട  

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੮॥ 

പരമാത്മാവിന്റെ നാക്മവണം റകാണ്ട് സമസ്ത ദുുഃഖങ്ങളും 

ദുഷ്കർമ്മങ്ങളും എല്ലാം നാരമായി തീരുേു  

 

ਸੁਤਣਐ ਈਸਰੁ ਬਰਮਾ ਇੰਿ ੁ॥ 

പരമാത്മാവിന്റെ നാക്മവണം റകാണ്ട് മാക്തമാണ് രിവൻ ക്രഹ്മ 

പിറേ ഇക്ന്ദൻ എേിവർക്ക് ഉത്തമ പദവികൾ ക്പാപ്തമായത്  

 

ਸੁਤਣਐ ਮੁਤਖ ਸਾਲਾਹਣ ਮੰਿ ੁ॥ 

ദുഷ്ടന്മാരായ ആളുകൾ ന്നപാ ും നാമക്രവണ ഒേുറകാണ്ടുമാക്തം 

ക്പരംസയ്ക്ക് ന്നയാഗ്യരായി തീരുേു  

 

ਸੁਤਣਐ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਿਤਨ ਭੇਿ ॥ 

നാമക്രവണ൦ റകാണ്ടു മാക്തമാണ് നമ്മുറെ രരീരത്തിറ  വിരുദ്ധ 

മണിപൂരകം മൂ ാധാര എേീ അഷ്ടചക്കങ്ങളുറെ രഹസയറത്ത 

പറ്റി നാം ന്നരാധവാന്മാരാകുേത്  
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ਸੁਤਣਐ ਸਾਸਿ ਤਸਤਮਰਤਿ ਵੇਿ ॥ 

ആ പരമാത്മാവിന്റെ നാമസ്മരണം  ഒേുറകാണ്ടുമാക്തമാണ് 

അഷ്ട രാസ്ക്തങ്ങളും സംഖയന്നയാഗ് നയായം എേി സ്മൃ തികളും 

മനു യാജ്ഞവ ിക്കൻ സ്മൃ തി എേി പിറേ നാ ു ന്നവദങ്ങളു൦ 

നമുക്ക്  ഭിക്കുേത്    

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

ന്നഹ നാനക് സനയാസിമാരുറെ ഹൃദയത്തിൽ എന്നപ്പാഴും ആനന്ദം 

റചാരിയുമാൊകറട്ട  

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੯॥ 

ആ പരമാത്മാവിന്റെ  റകാണ്ട ്സമസ്ത ദുുഃഖങ്ങളും 

ദുഷ്കർമ്മങ്ങളും ഇല്ലാതാകുേു  

 

ਸੁਤਣਐ ਸਿੁ ਸੰਿੋਖੁ ਤਗਆਨੁ ॥ 

നാമ(രവണം റകാണ്ട് മനുഷ്യന് സതയം സന്നന്താഷ്ം പിറേ 

അെിവ ്എേീ ആധാരഭൂത  ധർമ്മങ്ങൾ ക്പാപ്തമാകുേു  

 

ਸੁਤਣਐ ਅਿਸਤਿ ਕਾ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

നാമ(രവണം റകാണ്ട് മാക്തം തറേ സമസ്ത തീർത്ഥങ്ങളി ും 

അതായത് ന്നക്രഷ്ഠമായ 68 തീർത്ഥങ്ങളി ും സ്നാനം റചയ്ത ഫ ം 

 ഭിക്കുേു  

 

ਸੁਤਣਐ ਪਤੜ ਪਤੜ ਪਾਵਤਹ ਮਾਨੁ ॥ 

ആ പരമാത്മാവായ നിരാകാരനായ വദവത്തിൻറെ 

നാമക്രവണം  റചയ്തതിനുന്നരഷ്ം വീണ്ടും വീണ്ടും 

അന്നേഹത്തിൻറെ ന്നപര് തൻറെ നാവിൽ റകാണ്ടുവരുേ 

മനുഷ്യന് അന്നേഹത്തിൻറെ സഭയിൽ ആദരവ ് ഭിക്കുേു  

 

ਸੁਤਣਐ ਲਾਗੈ ਸਹਤਜ ਤਧਆਨੁ ॥ 

നാമക്രവണ൦റകാണ്ട് ആത്മാവ് രുദ്ധീകരിക്കറപ്പെുേു ജ്ഞാനം 

ക്പാപ്തമാകുേു അങ്ങറന  സരളമായി പരമാത്മാവിൽ  യിക്കാൻ 

സാധിക്കുേു  

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

ന്നഹ നാനക് ക്പഭുവിൻറെ ഭക്തന്മാരിൽ എന്നപ്പാഴും ആത്മീക 

ആനന്ദം റചാരിയുമാൊകറട്ട  
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ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੦॥ 

പരമാത്മാവിന്റെ നാമക്രമണം റകാണ്ട് സമസ്ത ദുുഃഖങ്ങളും 

ദുഷ്കർമ്മങ്ങളുറെയും നാരം സംഭവിക്കുേു  

 

ਸੁਤਣਐ ਸਰਾ ਗੁਣਾ ਕੇ ਗਾਹ ॥ 

നാമ ക്രവണം റകാണ്ട് സമസ്ത ഗ്ുണങ്ങളുറെയും സാഗ്രമായ 

ക്രീഹരിയിൽ  യിക്കുവാൻ സാധിക്കും  

 

ਸੁਤਣਐ ਸੇਖ ਪੀਰ ਪਾਤਿਸਾਹ ॥ 

വദവത്തിൻറെ നാമക്രവണം റകാണ്ടു മാക്തമാണ് 

ചക്കവർത്തിമാ൪ക്കു൦ നരികളും എല്ലാം തൻറെ പദങ്ങൾ 

അ ങ്കരിക്കുവാൻ സാധിച്ചത്  

 

ਸੁਤਣਐ ਅੰਧੇ ਪਾਵਤਹ ਰਾਹੁ ॥ 

അജ്ഞാനികളായ മനുഷ്യർക്ക് ന്നപാ ും ക്പഭുവിന്റെ 

നാമക്രവണ൦റകാണ്ട് ഈരവര ഭക്തിക്പാപ്തമാകും  

 

ਸੁਤਣਐ ਹਾਥ ਹੋਵੈ ਅਸਗਾਹੁ ॥ 

ഈ  ൗകിക  സാഗ്രത്തിന്റെ ആഴം നാമ ക്രവണത്തിന്റെ  

രക്തിറകാണ്ട് അെിയുവാൻ സാധിക്കും  

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

ന്നഹ നാനക് സദ്പു രുഷ്ന്മാരുറെ ഉള്ളിൽ എന്നപ്പാഴും 

ആനന്ദത്തിന്റെ ക്പകാരം റചാരിയുമാൊകറട്ട  

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੧॥ 

പരമാത്മാവിന്റെ നാമക്രവണ൦റകാണ്ട് സമസ്ത ദുുഃഖങ്ങളും 

ദുഷ്കർമ്മങ്ങളും ഇല്ലാതാകും  

 

ਮੰਨੇ ਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ആ പരമാത്മാവായ പരമപുരുഷ്ന്റെ    നാമ(രവണം ന്നകട്ടതിനു 

ന്നരഷ്ം അന്നേഹറത്ത സവീകരിക്കുേവരുറെയും അതായത് 

അന്നേഹറത്ത തന്റെ ഹൃദയത്തിൽ എന്നപ്പാഴും 

നി നിർത്തുകയും  റചയ്യുേവരുറെയും അവസ്ഥ പെന്നയണ്ട 

ആവരയമില്ല  

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਤਪਛੈ ਪਛੁਿਾਇ ॥ 

ആറരാരുവനാന്നണാ അവൻറെ അവസ്ഥറയക്കുെിച്ച് 

വർണ്ണിക്കുേത് അവന് ഒെുവിൽ പശ്ചാത്തപിന്നക്കണ്ടിവരും 

കാരണം അങ്ങറന റചയ്യുേത് ഒരിക്ക ും സരളമായ ഒരു  
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കാരയമായിരിക്കുകയില്ല ഈ സൃഷ്ടിയി ുള്ള ഒേിനും തറേ 

കിട്ടുേ ആനന്ദത്തിന്റെ രഹസയറത്തപ്പറ്റി ഉദ്ഘാെനം 

റചയ്യുവാൻ സാധിക്കില്ല  

 

ਕਾਗਤਿ ਕਲਮ ਨ ਤਲਖਣਹਾਰੁ ॥ 

ആ അവസ്ഥറയക്കുെിച്ച് ആറരങ്കി ും എഴുതാൻ ആക്ഗ്ഹിച്ചാൽ 

ന്നപാ ും അത് സാധിക്കില്ല കാരണം അത് എഴുതുവാനായി ഒരു 

ന്നപപ്പെും ഒരു ന്നപനയും പിറേ അതിറനക്കുെിച്ച് എഴുതുവാൻ 

തക്കതായ ജ്ഞാനം ഉള്ളവരും ഈ ന്ന ാകത്തില്ല  

 

ਮੰਨੇ ਕਾ ਬਤਹ ਕਰਤਨ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

സദ്ഗ്ുരുവിൽ  ീനമായിട്ടുള്ള ഒരുവറന വർണ്ണിക്കുവാൻ 

ആർക്കും സാധിക്കില്ല  

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

പരമാത്മാവിന്റെ നാമം സർവ്വ ന്നക്രഷ്ഠവും മായകൾക്ക് 

അതീതവും ആണ്  

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੨॥ 

ഒരുപന്നക്ഷ ആറരങ്കി ും അതിറന തൻറെ ഹൃദയത്തിൽ 

സൂക്ഷിച്ച് അതിറന മനനം റചയ്യുകയാറണങ്കിൽ  

 

ਮੰਨੈ ਸੁਰਤਿ ਹੋਵੈ ਮਤਨ ਬੁਤਧ ॥ 

പരമാത്മാവിന്റെ ന്നപര് ന്നകട്ട് അതിറന ചിന്തനം റചയ്യുകയും 

മനനം റചയ്യുകയും റചയ്യുേവരുറെ രുദ്ധിയിൽ ഉത്തമമായ 

സ്ന്നനഹം ഉെറ െുക്കും  

 

ਮੰਨੈ ਸਗਲ ਭਵਣ ਕੀ ਸੁਤਧ ॥  

ഭഗ്വാറന ഭജിക്കുേത് റകാണ്ട്   സമ്പൂർണ്ണസൃഷ്ടിറയപ്പറ്റി 

ന്നരാധവാനാകും  

 

ਮੰਨੈ ਮੁਤਹ ਚੋਟਾ ਨਾ ਖਾਇ ॥ 

ഈ ന്ന ാകത്തിൽ ക്പഭുവിന്റെ നാമ സ്മരണ൦ റചയ്യുേ മനുഷ്യർ 

സാംസാരിക കഷ്ടങ്ങളിൽ നിേും ന്നമാചിതരാകും പിറേ 

പരന്ന ാകത്തിൽ യമദൂതന്റെ യാതനകളിൽ നിേും പീഡിതൻ 

ആവുകയുമില്ല  

 

ਮੰਨੈ ਜਮ ਕੈ ਸਾਤਥ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ഈരവരന്റെ നാമ(രവണം റചയ്യുേ മനുഷ്യർ തൻറെ അവസാന  

കാ ത്തിനു ന്നരഷ്ം യമുദൂതന്റെ കൂറെ നരകത്തിന്ന ക്ക് അല്ല  
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പിറേ ന്നദവദൂതന്റെ കൂറെ സവർഗ്ഗന്ന ാകന്നത്തക്ക് യാക്തയാകും  

അതായത് പരമാത്മാവിന്റെ നാമ സ്മരണം റചയ്യുേവറര യമ 

ദൂതന്മാർക്ക് ന്നപാ ും ഒേും റചയ്യാൻ ആകില്ല  

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

പരമാത്മാവിന്റെ നാമം അതയധികം ന്നക്രഷ്ഠവും മായകൾക്ക് 

അതീതവും ആണ്  

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੩॥ 

ആറരങ്കി ും അന്നേഹത്തിൻറെ നാമറത്ത ഹൃദയത്തിൽ 

ഏറ്റുകയും അതിന് മനനം റചയ്യുകയും റചയ്താൽ  

 

ਮੰਨੈ ਮਾਰਤਗ ਿਾਕ ਨ ਪਾਇ ॥ 

നിരാകാരനായ ആ ഈരവരന്റെ നാമറത്ത ചിന്തനം 

റചയ്യുേവർക്ക് അവരുറെ ജീവിതത്തിന്റെ മാർഗ്ഗത്തിൽ 

ഒരിക്ക ും ഒരു തെസ്സവും  ഉണ്ടാകുകയില്ല  

 

ਮੰਨੈ ਪਤਿ ਤਸਉ ਪਰਗਟ ੁਜਾਇ ॥ 

നാമസ്മരണം റചയ്യുേ മനുഷ്യർ ഈ ന്ന ാകത്തിൽ 

ഐരവരയത്തിന് പാക്തമാകുേു    

 

ਮੰਨੈ ਮਗੁ ਨ ਚਲੈ ਪੰਥੁ ॥ 

അങ്ങറനയുള്ള വയക്തി ഈ ദുരിത പൂർണമായ മാർഗ്ത്തിൽ 

നിേും അഥവാ ഈ സാംസ്കാരിക കർമ്മങ്ങളിൽ നിേും 

ന്നമാചിതനായി ധർമ്മപഥത്തിൽ ച ിക്കുവാൻ ക്പാപ്തനാകുേു  

 

ਮੰਨੈ ਧਰਮ ਸੇਿੀ ਸਨਬੰਧੁ ॥ 

അങ്ങറന നാമസ്മരണം റചയ്യുേവർക്ക് ധർമ്മ കാരയങ്ങളിൽ 

സൂദൃഢമായ  സംരന്ധം ഉണ്ടായിരിക്കും  

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

പരമാത്മാവിന്റെ നാമം അതയധികം ന്നക്രഷ്ഠവും മായകൾക്ക് 

അതീതവും ആണ്  

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੪॥ 

അന്നേഹത്തിൻറെ നാമറത്ത ഹൃദയത്തിൽ ഏറ്റുകയും അതിറന 

ചിന്തനം റചയ്യുകയും റചന്നയ്യണ്ടത് അതയാവരയമാണ്  
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ਮੰਨੈ ਪਾਵਤਹ ਮੋਖੁ ਿਆੁਰੁ ॥ 

ക്പഭുനാമ ക്രവണവും ചിന്തനവും മനനവുമാണ് മനുഷ്യറന ഈ 

സാംസാരിക ജീവിതത്തിൽ നിേും കരകയറ്റാനുള്ള ഒന്നര ഒരു 

മാർഗ്ഗം  

 

ਮੰਨੈ ਪਰਵਾਰੈ ਸਾਧਾਰੁ ॥ 

ഭഗ്വത് ഭക്തിയിൽ ചിന്തനം റചയ്യുേവർ തന്റെ സമസ്ത 

പരിജനങ്ങൾക്കും ആക്രയം നൽകുേു  

 

ਮੰਨੈ ਿਰੈ ਿਾਰੇ ਗੁਰੁ ਤਸਖ ॥ 

ഗ്ുരുവിൻറെ രരിയായ ഉപന്നദരം സവീകരിച്ചവൻ സവയം ഈ 

 ൗകിക സാഗ്രത്തിൽ നിേും പുെത്ത് വരുേന്നതാറൊപ്പം 

തൻറെ കൂറെയുള്ളവറരയും ഈ ഭവസാഗ്രത്തിൽ നിേും 

കരകയറ്റുേു  

 

ਮੰਨੈ ਨਾਨਕ ਭਵਤਹ ਨ ਤਭਖ ॥  

ന്നഹ നാനക് ഭക്തിയിൽ ചിന്തനം റചയ്യുേ മനുഷ്യൻ ഒരിക്ക ും 

അ ഞ്ഞു തിരിയുേ ഒരു ഭിക്ഷക്കാരൻ ആകില്ല  

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

പരമാത്മാവിന്റെ നാമം അതയധികം ന്നക്രഷ്ഠവും മായകൾക്ക് 

അതീതവും ആണ്  

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੫॥ 

ഏറതാരുവനാന്നണാ ഭഗ്വത് ഭക്തിയിൽ തറേ 

 യിപ്പിക്കുേവനും മനസ്സിൽ ഭഗ്വാറന പറ്റി ചിന്തിക്കുകയും 

റചയ്യുേത്   

 

ਪੰਚ ਪਰਵਾਣ ਪੰਚ ਪਰਧਾਨੁ ॥  

ക്പഭുവിന്റെ നാമം എന്നപ്പാഴും മനസ്സിൽ റകാണ്ട ്നെക്കുേവർ 

ന്നക്രഷ്ഠ  ജനങ്ങളാക്കിയ അവർ നിരാകാരനായ ഈരവരന്റെ 

കവാെത്തിൽ എന്നപ്പാഴും സവീകരിക്കറപ്പെും അവർ 

തറേയായിരിക്കും അവിറെ ക്പമുഖരായി കാണറപ്പെുക  

 

ਪੰਚੇ ਪਾਵਤਹ ਿਰਗਤਹ ਮਾਨੁ ॥  

അങ്ങറനയുള്ള ഗ്ുരു ഭക്തന്മാരായ ജനങ്ങൾ എന്നപ്പാഴും 

പരമാത്മാവിന്റെ സഭയിൽ ആദരവിന് ക്പാപ്തരാകും  
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ਪੰਚੇ ਸੋਹਤਹ ਿਤਰ ਰਾਜਾਨੁ ॥ 

അവിെുറത്ത നാമത്തിൻ്്റെ അമൃത് കുെിച്ച 

വദവസ്ന്നനഹികൾ, അത്തരം നല്ല മനുഷ്യർ, അവൻ്്റെ  

റകാട്ടാരത്തിൽ, വദവത്തിൻ്്റെ ഭവനത്തിൽ കൃപ 

കറണ്ടത്തുേു. നമ്മുറെ ന്നപരിൻ്്റെ രൂപത്തി ുള്ള സമ്പത്ത് 

മാക്തമാണ് വദവത്തിൻ്്റെ ന്നകാെതിയിൽ നന്നമ്മാറൊപ്പം 

ന്നപാകുേത്. 

 

ਪੰਚਾ ਕਾ ਗੁਰੁ ਏਕੁ ਤਧਆਨੁ ॥ 

ഗ്ുണവാനായിട്ടുള്ള ഒരു മനുഷ്യൻറെ എല്ലാ ധയാനവും ആ ഒരു 

ഗ്ുരുവിൽ തറേയായിരിക്കും ന്നകക്ന്ദീകരിക്കറപ്പെുക  

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਕਰੈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ഏറതങ്കി ും ഒരു വയക്തി ആ രചയിതാവിന്റെ കൃപറയപ്പറ്റി 

പെയാൻ ആക്ഗ്ഹിക്കുകയും അറല്ലങ്കിൽ അതിറന എഴുതാൻ 

ആക്ഗ്ഹിക്കുകന്നയാ റചയ്യുേു എങ്കിൽ  

 

ਕਰਿੇ ਕੈ ਕਰਣੈ ਨਾਹੀ ਸੁਮਾਰੁ ॥ 

ആ സൃഷ്ടികർത്താവിന്റെ ക്പകൃതിറയപ്പറ്റി ഒരിക്ക ും നമുക്ക് 

കണക്കാക്കാൻ സാധിക്കില്ല  

 

ਧੌਲੁ ਧਰਮੁ ਿਇਆ ਕਾ ਪੂਿੁ ॥ 

നിരങ്കർ സൃഷ്ടിച്ച സൃഷ്ടിറയ ദയയുറെ പുക്തനായ വൃഷ്ഭൻ (ധൗ  

കാള) മതത്തിൻ്്റെ രൂപത്തിൽ നി നിർത്തുേു (കാരണം 

മനസ്സിൽ കാരുണയമുറണ്ടങ്കിൽ മാക്തന്നമ ഈ മനുഷ്യനി ൂറെ 

മതപരമായ ക്പവർത്തനം സാധയമാകൂ) . 

 

ਸੰਿੋਖੁ ਥਾਤਪ ਰਤਖਆ ਤਜਤਨ ਸੂਤਿ ॥ 

അത് സന്നന്താഷ്മാകുേ സൂ(തവുമായി രന്ധിപ്പിച്ചിരിക്കുേു  

 

ਜੇ ਕੋ ਬੁਝੈ ਹੋਵੈ ਸਤਚਆਰੁ ॥ 

ഏറതാരുവനാണ് പരമാത്മാവിന്റെ ഈ രഹസയറത്ത 

അെിയുേത് അവൻ സതയനിഷ്്ട്ടയുള്ളവനായിരിക്കും  

 

ਧਵਲੈ ਉਪਤਰ ਕੇਿਾ ਭਾਰੁ ॥ 

അവൻ എക്ത ക്പയാസങ്ങറള സഹിക്കുവാൻ തയ്യാൊയിരിക്കും 

എേത്  
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ਧਰਿੀ ਹੋਰੁ ਪਰੈ ਹੋਰੁ ਹੋਰੁ ॥ 

കാരണം ഈ പൃഥവിയിൽ രചയിതാവിന്റെ ഓന്നരാ രചനകളും  

നമ്മുറെറയല്ലാം ഓന്നരാ ഉന്നേരങ്ങൾക്കും അപ്പുെത്താണ് 

അനന്തമാണ്  

 

ਤਿਸ ਿ ੇਭਾਰੁ ਿਲੈ ਕਵਣੁ ਜੋਰੁ ॥ 

പിേീെ് ആ കാളയുറെ എല്ലാ ഭാരവും ഏത് രക്തിയി ാണ് 

ന്നകക്ന്ദീകരിക്കറപ്പട്ടിട്ടുള്ളത്  

 

ਜੀਅ ਜਾਤਿ ਰੰਗਾ ਕੇ ਨਾਵ ॥ 

ഈ സൃഷ്ടിയിൽ അന്നനകം ജാതിയിൽ നിെത്തിൽ പിറേ ന്നവറെ 

ന്നവറെ നാമത്തിൽ അെിയറപ്പെുേ ജനങ്ങൾ വസിക്കുേു  

 

ਸਭਨਾ ਤਲਤਖਆ ਵੁੜੀ ਕਲਾਮ ॥ 

അവരുറെറയല്ലാം മസ്തിഷ്കത്തിൽ പരമാത്മാവിന്റെ ആജ്ഞയാൽ 

ച ിക്കറപ്പെുേ ന്നപനറകാണ്ട് അവരുറെ കർമ്മങ്ങൾ  

എഴുതറപ്പട്ടിട്ടുണ്ട്  

 

ਏਹੁ ਲੇਖਾ ਤਲਤਖ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 

എോൽ സാധാരണ രീതിയി ുള്ള ഒരാൾ ഈ കർമ്മങ്ങറള 

കുെിച്ച് എഴുതാൻ ആക്ഗ്ഹിച്ചാൽ  

 

ਲੇਖਾ ਤਲਤਖਆ ਕੇਿਾ ਹੋਇ ॥ 

ഒരിക്ക ും ഇത് മനസ്സി ാക്കുവാൻ കഴിയില്ല  

 

ਕੇਿਾ ਿਾਣੁ ਸੁਆਤਲਹੁ ਰੂਪੁ ॥ 

ആ പരമാത്മാവിന്റെ എക്ത രക്തിയാണ് ഉള്ളത് 

അന്നേഹത്തിൻറെ രൂപം എക്തയും മന്നനാഹരമാണ് എേ് 

അെിയുവാൻ സാധിക്കില്ല  

 

ਕੇਿੀ ਿਾਤਿ ਜਾਣੈ ਕੌਣੁ ਕੂਿੁ ॥ 

വദവത്തിന് നമ്മുറെ ന്നമൽ എക്തയ്ക്്ക കൃപയാണുള്ളത് എേ ്

ആർക്കാണ ്ഇതുവറര അെിയാൻ സാധിച്ചിട്ടുള്ളത്  

 

ਕੀਿਾ ਪਸਾਉ ਏਕ ੋਕਵਾਉ ॥ 

ആ പരമാത്മാവിന്റെ ഒന്നര ഒരു രബ്ദത്താ ാണ് ഈ 

സൃഷ്ടിയി ുള്ള സമസ്ത ജീവജാ ങ്ങളും ഉദ്ഭവിച്ചിരിക്കുേത്  
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ਤਿਸ ਿ ੇਹੋਏ ਲਖ ਿਰੀਆਉ ॥ 

ആ ഒന്നര ഒരു രബ്ദരൂപമായ ഭഗ്വാൻറെ ആന്നദരത്താ ാണ് ഈ 

സൃഷ്ടിയിൽ ഒേിന് പിെറക മററ്റാോയി ഓന്നരാ ജീവജാ ങ്ങളും 

ഓന്നരാ പദാർത്ഥങ്ങളും ഉദ്ഭവിച്ചിട്ടുള്ളത്  

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

അതുറകാണ്ട് അകഥ നീയമായ  ക്പഭുവിന്റെ എേിൽ എവിറെ 

നിേുമാണ് ഇക്തയും രുദ്ധിയുള്ളത്  

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

ന്നഹയ ്അനന്ത സവരൂപന്നമ ഞാൻ ഒരിക്കൽ ന്നപാ ും എറേ 

അങ്ങിൽ  സമർപ്പിക്കുവാൻ ക്പാപ്തനല്ല  

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

താങ്കൾക്ക ്ഏറതാരു കാരയമാന്നണാ ഇഷ്ടമാകുേത് ആ കാരയം 

തറേയാണ് സർവ ന്നക്രഷ്ടം ആയിട്ടുള്ളതും  

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੬॥ 

ന്നഹ നിരാകാരമായ  പരക്രഹ്മ സവരൂപന്നമ നീ സദാ രാരവതമായ 

രൂപം ആകുേു  

 

ਅਸੰਖ ਜਪ ਅਸੰਖ ਭਾਉ ॥ 

ഈ സൃഷ്ടിയിൽ അസംഖയം ആളുകൾ ആ രചയിതാവിന്റെ 

നാമം ജപിക്കുേു അന്നനകം ആളുകൾ അന്നേഹറത്ത 

ജീവനുതു യം സ്ന്നനഹിക്കുേു  

 

ਅਸੰਖ ਪੂਜਾ ਅਸੰਖ ਿਪ ਿਾਉ ॥ 

അന്നനകം ആളുകൾ അന്നേഹറത്ത പൂജിക്കുേു അന്നനകം 

തപസവിമാർ തപസയ റചയ്യുേു  

 

ਅਸੰਖ ਗਰੰਥ ਮੁਤਖ ਵੇਿ ਪਾਿ ॥ 

അസംഖയം ആളുകൾ ധാർമിക ക്ഗ്ന്ഥങ്ങളുറെയും 

ന്നവദങ്ങളുറെയും പാരായണം റചയ്യുേു  

 

ਅਸੰਖ ਜੋਗ ਮਤਨ ਰਹਤਹ ਉਿਾਸ ॥ 

അസംഖയം ആളുകൾ ന്നയാഗ്സാധന മൂ ം മനസ്സിറ  

ആസക്തികളിൽ നിേും മുക്തരാകുേു  
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ਅਸੰਖ ਭਗਿ ਗੁਣ ਤਗਆਨ ਵੀਚਾਰ ॥ 

അസംഖയ ഭക്തജനങ്ങൾ ആ ഗ്ുണവാനായ നിരാകാരനായ 

ഈരവരന്റെ ഗ്ുണങ്ങറള അെിഞ്ഞ് ജ്ഞാനം അർജിക്കുേുണ്ട്  

 

ਅਸੰਖ ਸਿੀ ਅਸੰਖ ਿਾਿਾਰ ॥ 

സതയം  അെിയുേവർ  പരമാർത്ഥത്തിന്റെ മാർഗ്ഗത്തിൽ 

സഞ്ചരിക്കുേവരു൦ ദാനികളു൦ആയ  അസംഖയ൦സത്ജനങ്ങൾ  

ഈ ന്ന ാകത്തിൽ ഉണ്ട് 

 

ਅਸੰਖ ਸੂਰ ਮੁਹ ਭਖ ਸਾਰ ॥ 

വീരന്മാർ യുദ്ധക്കളത്തിൽ രക്തുവിന്നനാെ് ന്നനരിട്ട് അസ്ക്തങ്ങൾ 

റനഞ്ചിന്ന റ്റ് വാങ്ങി മരിക്കുേുണ്ട്  

 

ਅਸੰਖ ਮੋਤਨ ਤਲਵ ਲਾਇ ਿਾਰ ॥ 

അസംഖയ൦ മനുഷ്യജീവികൾ  മൗനം ധരിച്ച് ഏകാക്ഗ് ചിത്തരായി 

ആ പരമാത്മാവിന്റെ ധയാനത്തിൽ    ീനരായി ജീവിക്കുേുണ്ട്  

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

അതുറകാണ്ട്  പരമാത്മാവായ ക്പഭുവിന്റെ   മഹിമറയ കുെിച്ച് 

പെയാൻ എനിക്ക് എവിറെയാണ് ജ്ഞാനം  

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

योग्य അനന്ത സവരൂപനായ വദവന്നമ  ഒരിക്കൽന്നപാ ും നിേിൽ 

അർപ്പണമാകാൻ ഞാൻ ന്നയാഗ്യനല്ല  

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

നിനക്ക ്നല്ലറതേ് ന്നതാേുേ കാരയങ്ങൾ മാക്തമാണ് ഈ 

ന്ന ാകത്ത് ന്നക്രഷ്ഠമായിട്ടുള്ളത്  

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੭॥ 

നിരാകാര സവരൂപമായ പരക്രഹ്മന്നമ നീ സദാ രാരവത രൂപമാണ്  

 

ਅਸੰਖ ਮੂਰਖ ਅੰਧ ਘੋਰ ॥ 

ഈ സൃഷ്ടിയിൽ അസംഖയം ജനങ്ങൾ മൂഢന്മാരും 

അജ്ഞാനികളുമാണ്  

 

ਅਸੰਖ ਚੋਰ ਹਰਾਮਖੋਰ ॥ 

അസംഖയം കള്ളന്മാരും മാ ിനയം ഭക്ഷിക്കുേവരും ഉണ്ട് അവർ 

എല്ലാവരും മറ്റുള്ളവരുറെ സമ്പാദയം റകാള്ളയെിക്കുേവരാണ്  
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ਅਸੰਖ ਅਮਰ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ਜੋਰ ॥ 

അസംഖയമാളുകൾ മറ്റുള്ളവറര ന്നക്ദാഹിച്ച് അതയാചാരികളായി 

ഇവിറെ ഭരണം നെത്തി ഈ ന്ന ാകത്തിൽ നിേും ന്നപാകുേവരും 

ഉണ്ട ് 

  

ਅਸੰਖ ਗਲਵਢ ਹਤਿਆ ਕਮਾਤਹ ॥ 

അസംഖയം അധർമ്മികളായ മനുഷ്യർ  മറ്റുള്ളവറര റകാേ് ആ 

പാപം ഏറ്റുവാങ്ങുേവരുണ്ട്  

 

ਅਸੰਖ ਪਾਪੀ ਪਾਪੁ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ॥ 

അസംഖയ പാപികൾ ഈ ന്ന ാകത്തിൽ പാപം റചയ്തു ഇവിറെ 

നിേും വിെവാങ്ങുേവർ ഉണ്ട ് 

 

ਅਸੰਖ ਕੂਤੜਆਰ ਕੂੜੇ ਤਿਰਾਤਹ ॥ 

കള്ളം പെഞ്ഞ് മിഥയായ വാക്കുകൾ പെഞ്ഞ് നെക്കുേവരും 

അന്നനകം ന്നപരുണ്ട്. 

 

ਅਸੰਖ ਮਲੇਛ ਮਲੁ ਭਤਖ ਖਾਤਹ ॥ 

ക ുഷ്മായ രുദ്ധി കാരണം മാ ിനയം ഭക്ഷിക്കുേ അന്നനകം 

മനുഷ്യർ ഇവിറെയുണ്ട്  

 

ਅਸੰਖ ਤਨੰਿਕ ਤਸਤਰ ਕਰਤਹ ਭਾਰੁ ॥  

അസംഖയ൦ ന്നപർ മറ്റുള്ളവറര നിന്ദിച്ച് ആ പാപം തൻറെ ത യിൽ 

ഏറ്റുവാങ്ങുേവരാണ്  

 

ਨਾਨਕੁ ਨੀਚੁ ਕਹੈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ക്രീ ഗ്ുരുനാനക് ന്നദവ് ജി ഇവിറെ പാപികറളയും 

കുകർമ്മികറളയും അജ്ഞാനികറളയും മാ ിനയ പദാർത്ഥങ്ങൾ 

ഭക്ഷണം കഴിക്കുേവറരയും ദുരാചാരി കറളയും  അധർമ്മ 

മാർഗ്ത്തിൽ ച ിക്കുേവറരയും സവഭാവറത്ത കുെിച്ചു 

പെഞ്ഞുറകാണ്ട് അവറര വളറരയധികം തുച്ഛമായ രീതിയി ാണ് 

പെഞ്ഞിരിക്കുേത്  

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

അനന്ത സുരൂപമായ വദവന്നമ ഒരു ക്പാവരയം ന്നപാ ും നിേിൽ 

സമർപ്പണം ആകുവാൻ ഞാൻ ന്നയാഗ്യനല്ല  

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

നിനക്ക ്നല്ലറതേ് ന്നതാേുേത് മാക്തമാണ് ഈ ന്ന ാകത്തിൽ 

ന്നക്രഷ്ഠമായിട്ടുള്ളത്  
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ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੮॥ 

നിരാകാരം സവരൂപമായ പരക്രഹ്മന്നമ! നീ സദാ രാരവത രൂപമാണ്  

  

ਅਸੰਖ ਨਾਵ ਅਸੰਖ ਥਾਵ ॥ 

ഈ സൃഷ്ടിയിൽ അകാ രൂപിയായ ആ പരമാത്മാവിന്റെ 

അന്നനകം ന്നപരുകൾ ഉണ്ട് അന്നനകം സ്ഥ ങ്ങളുണ്ട് 

അവിറെറയല്ലാം പരമാത്മാവിന്റെ സവരൂപം നമുക്ക് കാണാൻ 

കഴിയും  

 

ਅਗੰਮ ਅਗੰਮ ਅਸੰਖ ਲੋਅ ॥ 

അസംഖയം  കൽപ്പനാതീതമായ  ന്ന ാകങ്ങളും ഇവിറെയുണ്ട് 

  

ਅਸੰਖ ਕਹਤਹ ਤਸਤਰ ਭਾਰੁ ਹੋਇ ॥ 

എോൽ ഏറതാരു മനുഷ്യനാന്നണാ അന്നേഹത്തിൻറെ രചനകറള 

കുെിച്ച് മനസ്സി ാക്കി അതിൻറെ അസംഖയം എേ രബ്ദത്തിന്റെ 

ക്പന്നയാഗ്റത്തക്കുെിച്ച് മനസ്സി ാക്കുേത് അവന് തീർച്ചയായും 

അന്നേഹത്തിൻറെ മഹിമറയക്കുെിച്ച് മനസ്സി ാക്കാൻ സാധിക്കും  

 

ਅਖਰੀ ਨਾਮੁ ਅਖਰੀ ਸਾਲਾਹ ॥ 

രബ്ദങ്ങൾ റകാണ്ട് മാക്തന്നമ നിരാകാര സവരൂപമായ 

പരക്രഹ്മത്തിന്റെ നാമങ്ങൾ ജപിക്കാൻ സാധിക്കുേുള്ളൂ 

അന്നേഹത്തിൻറെ ഗ്ുണഗ്ണങ്ങറളക്കുെിച്ച് നമുക്ക് പാെി 

പുകഴ്ത്താൻ സാധിക്കുകയുള്ളൂ  

 

ਅਖਰੀ ਤਗਆਨੁ ਗੀਿ ਗੁਣ ਗਾਹ ॥ 

പരമാത്മാവിന്റെ ഗ്ുണങ്ങറളപ്പറ്റി പെയുേത് രബ്ദത്തിൽ കൂറെ 

മാക്തന്നമ സാധിക്കുകയുള്ളൂ അതുന്നപാറ  തറേ 

അന്നേഹത്തിൻറെ മഹിമറയ കുെിച്ച് പെയുേതും രബ്ദത്തിൽ 

കൂറെ മാക്തന്നമ സാധിക്കുകയുള്ളൂ  

 

ਅਖਰੀ ਤਲਖਣੁ ਬੋਲਣੁ ਬਾਤਣ ॥ 

രബ്ദത്തിൽ കൂെി മാക്തന്നമ അന്നേഹത്തിൻറെ മഹിമറയ കുെിച്ച് 

എഴുതുവാന്നനാ പെയുവാന്നനാ സാധിക്കുകയുള്ളൂ  

 

ਅਖਰਾ ਤਸਤਰ ਸੰਜੋਗੁ ਵਖਾਤਣ ॥ 

രബ്ദങ്ങറള റകാണ്ട് മാക്തന്നമ മസ്തിഷ്കത്തിൽ എഴുതറപ്പട്ടിട്ടുള്ള 

കർമ്മങ്ങറള കുെിച്ച് പെയുവാൻ സാധിക്കുകയുള്ളൂ  
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ਤਜਤਨ ਏਤਹ ਤਲਖੇ ਤਿਸੁ ਤਸਤਰ ਨਾਤਹ ॥ 

എോൽ ഏറതാരു ഈരവരനാന്നണാ എല്ലാവരുറെയും 

ഭാഗ്യങ്ങറളക്കുെിച്ച് എഴുതിയിരിക്കുേത് ആ പരന്നമരവരൻ 

ഇവിറെയുള്ള എല്ലാ നിയതികൾക്കും  അപ്പുെത്താണ്  

 

ਤਜਵ ਿੁਰਮਾਏ ਤਿਵ ਤਿਵ ਪਾਤਹ ॥ 

അകാ  പുരുഷ്നായ  വദവം മനുഷ്യൻറെ കർമ്മങ്ങൾക്ക് 

അനുസരിച്ചാണ് അവൻറെ ഭാഗ്യം എഴുതുേത് അത് ക്പകാരം 

മാക്തന്നമ അവന ്സുഖദുുഃഖങ്ങൾ അനുഭവിക്കാൻ 

സാധിക്കുകയുള്ളൂ  

 

ਜੇਿਾ ਕੀਿਾ ਿੇਿਾ ਨਾਉ ॥ 

രചയിതായ വദവം ഈ സൃഷ്ടിയുറെ എക്തയ്ക്ക് അധികം 

വയാപനം റചയ്തിട്ടുന്നണ്ടാ അത് അക്തയും തറേ  നാമരൂപത്തിൽ 

തറേയാണ്  

 

ਤਵਣੁ ਨਾਵੈ ਨਾਹੀ ਕੋ ਥਾਉ ॥ 

ഇവിറെയുള്ള ഒരു സ്ഥ വും അന്നേഹത്തിൻറെ നാമത്തിൽ 

നിേും ന്നവെിട്ട് നിൽക്കുേില്ല  

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

അതുറകാണ്ട് അന്നേഹത്തിൻറെ മഹിമറയ കുെിച്ച് പെയുവാൻ 

എനിക്ക് എവിറെയാണ് ജ്ഞാനം  

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

അനന്തസവരൂപമായ വദവന്നമ ഒരിക്കൽന്നപാ ും നിേിൽ  

സമർപ്പണം ആകുവാൻ ഞാൻ ന്നയാഗ്യനല്ല  

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

നിനക്ക ്എന്താന്നണാ ഇഷ്ടമായിട്ടുള്ളത് അത് തറേയാണ് ഇവിറെ 

ന്നക്രഷ്ഠം ആയിട്ടുള്ളത്  

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੯॥ 

നിരാകാര സവരൂപമായ പരക്രഹ്മന്നമ നീ സദാ രാരവത രൂപമാണ്  

 

ਭਰੀਐ ਹਥੁ ਪੈਰੁ ਿਨੁ ਿੇਹ ॥ 

ഒരുപന്നക്ഷ ഈ രരീരം കന്നയ്യാ കാന്ന ാ അറല്ലങ്കിൽ ഏറതങ്കി ും 

ഒരു രരീരഭാഗ്ം മ ിനമായാൽ  
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ਪਾਣੀ ਧੋਿੈ ਉਿਰਸੁ ਖੇਹ ॥ 

शुद्धജ ം റകാണ്ട് കഴുകി അതിറന രുദ്ധമാക്കുവാൻ സാധിക്കും  

 

ਮੂਿ ਪਲੀਿੀ ਕਪੜੁ ਹੋਇ ॥ 

ഒരുപന്നക്ഷ ഏറതങ്കി ും ഒരു വസ്ക്തം മ  മൂക്തം റകാണ്ട് 

അപവിക്തമായാൽ  

 

ਿੇ ਸਾਬੂਣੁ ਲਈਐ ਓਹੁ ਧੋਇ ॥ 

അതിറന ന്നസാപ്പുറകാണ്ട് കഴുകി വൃത്തിയാക്കുവാൻ സാധിക്കും  

 

ਭਰੀਐ ਮਤਿ ਪਾਪਾ ਕੈ ਸੰਤਗ ॥ 

എോൽ മനുഷ്യൻറെ രുദ്ധി ദുഷ്കർമ്മങ്ങൾ റകാണ്ട് 

മ ിനമായാൽ  

 

ਓਹੁ ਧੋਪੈ ਨਾਵੈ ਕੈ ਰੰਤਗ ॥ 

അത് ആ സത ്ഗ്ുരുവിൻറെ നാമസ്മരണം ഒേുറകാണ്ട് മാക്തന്നമ 

പവിക്തമാക്കുവാൻ സാധിക്കുകയുള്ളൂ  

 

ਪੁੰਨੀ ਪਾਪੀ ਆਖਣੁ ਨਾਤਹ ॥ 

പുണയം അറല്ലങ്കിൽ പാപം റവെും വാക്കുകൾ അല്ല  

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਕਰਣਾ ਤਲਤਖ ਲੈ ਜਾਹੁ ॥ 

പിറേന്നയാ ഈ ന്ന ാകത്തിൽ ഏറതാരു മനുഷ്യ ജീവനും 

ജീവിക്കുേുന്നണ്ടാ അവൻറെ എല്ലാം നല്ലതും ചീത്തയുമായ 

കർമ്മങ്ങളുറെ വിവരണം ധർമ്മരാജാവായ യമനാൽ 

അയക്കറപ്പട്ട ചിക്തഗ്ുപ്തൻ എഴുതുേുണ്ട് അതനുസരിച്ച് മാക്തന്നമ 

അവന് നരകം അറല്ലങ്കിൽ സവർഗ്ം  ഭിക്കുകയുള്ളൂ  

 

ਆਪੇ ਬੀਤਜ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਹੁ ॥ 

അതുറകാണ്ട് മനുഷ്യൻ സവയം തറേയാണ് അവൻറെ 

കർമ്മങ്ങൾ വിതയ്ക്കുേതും സവയം തറേയാണ് അതിൻറെ 

ഫ ം റകായ്യുേതു൦  

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੀ ਆਵਹੁ ਜਾਹੁ ॥੨੦॥ 

ഗ്ുരുനാനക് ജി പെയുേത് ഇങ്ങറനയാണ് ഈ ന്ന ാകത്തിൽ 

ഓന്നരാ ജീവജാ ങ്ങളുറെയും കർമ്മങ്ങൾക്ക് അനുസരിച്ച് അവർ 

ഈ ആവാഗ്മന ചക്കത്തിൽ അകറപ്പട്ടു ചുഴ ുേു.  നിരാകരമായ 

പരക്രഹ്മ സവരൂപം ഓന്നരാ ജീവികളുറെയും 

കർമ്മങ്ങൾക്കനുസരിച്ചാണ് അവർക്ക് ഫ ം നൽകുേത്  
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ਿੀਰਥੁ ਿਪੁ ਿਇਆ ਿਿੁ ਿਾਨੁ ॥ 

തീർത്ഥയാക്ത റചയ്യുേതുറകാന്നണ്ടാ ജപ തപാധികൾ 

റചയ്യുേതുറകാന്നണ്ടാ   അറല്ലങ്കിൽ മറ്റുള്ള ജീവജാ ങ്ങന്നളാെ് 

ദയാസവഭാവം കാണിക്കുേതുറകാന്നണ്ടാ  സവാർത്ഥമായ ദാനം 

റകാെുക്കുേത് റകാന്നണ്ടാ  

 

ਜੇ ਕੋ ਪਾਵੈ ਤਿਲ ਕਾ ਮਾਨੁ ॥ 

ഏറതങ്കി ും ഒരുവൻ തറേ ഒരുപാെ് മഹാനായി 

കണക്കാക്കുേുറണ്ടങ്കിൽ  അവൻ റവെും തുച്ഛനാണ്  

 

ਸੁਤਣਆ ਮੰਤਨਆ ਮਤਨ ਕੀਿਾ ਭਾਉ ॥ 

എോൽ ഏറതാരുവനാന്നണാ പരന്നമരവരന്റെ നാമറത്ത 

ഇഷ്ടറപ്പട്ടു അവറന വീണ്ടും വീണ്ടും തൻറെ മനസ്സിൽ ജാപനം 

റചയ്യുേത്  

 

ਅੰਿਰਗਤਿ ਿੀਰਤਥ ਮਤਲ ਨਾਉ ॥ 

शुद्धഅവൻ അവന്റെ ഉള്ളിൽ തറേ എല്ലാ തീർത്ഥ സ്നാനവും 

റചയ്തു കഴിഞ്ഞു അവൻറെ മ ിനതകറളല്ലാം ദൂറരയായി 

കഴിഞ്ഞു  

 

ਸਤਭ ਗੁਣ ਿੇਰੇ ਮੈ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

സദ്ഗ്ുണ സവരൂപമായ വദവന്നമ എല്ലാ ഗ്ുണങ്ങളും നിേിൽ 

നിവിഷ്ടമാണ ്എേിൽ യാറതാരു രുഭ ഗ്ുണങ്ങളും ഇല്ല  

 

ਤਵਣੁ ਗੁਣ ਕੀਿੇ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਇ ॥ 

സദാചാര ഗ്ുണങ്ങറള നാം വകവരിച്ചിറല്ലങ്കിൽ പരന്നമരവരന്റെ 

ഭക്തിയിൽ  ീനമാകുവാൻ സാധിക്കില്ല  

 

ਸੁਅਸਤਿ ਆਤਥ ਬਾਣੀ ਬਰਮਾਉ ॥ 

നിരാഹാരം സവരൂപമായ വദവന്നമ സദാ ജയം ഉണ്ടാകറട്ട 

ക യാണ സവരൂപമായ പരക്രഹ്മമാണ് നീ  

 

ਸਤਿ ਸੁਹਾਣੁ ਸਿਾ ਮਤਨ ਚਾਉ ॥ 

നീ സതയമാണ് വചതനയമാണ് നിതയം ആനന്ദ സവരൂപമാണ്  

 

ਕਵਣੁ ਸੁ ਵੇਲਾ ਵਖਿੁ ਕਵਣੁ ਕਵਣ ਤਥਤਿ ਕਵਣੁ ਵਾਰੁ ॥ 

പരമാത്മാവായ വദവം ഈ സൃഷ്ടിറയ രചിച്ചന്നപ്പാൾ ഏത് 

സമയമായിരുേു ഏത് നിമിഷ്മായിരുേു ഏത് 

ദിവസമായിരുേു ഏത് തീയതി ആയിരുേു  
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ਕਵਤਣ ਤਸ ਰੁਿੀ ਮਾਹੁ ਕਵਣੁ ਤਜਿੁ ਹੋਆ ਆਕਾਰੁ ॥ 

അന്നപ്പാൾ ഏത് ഋതു ആയിരുേു ഏതു മാസമായിരുേു ഈ 

ന്ന ാകം വയാപിച്ചന്നപ്പാൾ ഏത് സമയമായിരുേു എേ ്ആർക്കാണ് 

അെിയാൻ കഴിയുക  

 

ਵੇਲ ਨ ਪਾਈਆ ਪੰਿਿੀ ਤਜ ਹੋਵੈ ਲੇਖੁ ਪੁਰਾਣੁ ॥ 

ഈ സൃഷ്ടിയുറെ രചന ഏത് നിമിഷ്ത്താണ് നെേത് എേ് 

വിദവാന്മാർക്ക് ഋഷ്ികൾക്കു മുനി കൾന്നക്കാ അെിയുവാൻ 

സാധിച്ചിട്ടില്ല ഒരുപന്നക്ഷ അവർക്ക് അെിയാമായിരുേുറവങ്കിൽ 

തീർച്ചയായും അവർ അത് ധർമ്മ ക്ഗ്ന്ഥങ്ങളിന്ന ാ ന്നവദങ്ങളിന്ന ാ 

പെയുമായിരുേു  

 

ਵਖਿੁ ਨ ਪਾਇਓ ਕਾਿੀਆ ਤਜ ਤਲਖਤਨ ਲੇਖੁ ਕੁਰਾਣੁ ॥ 

ആ സമയത്തിന്റെ അെിവ ്കാജികൾക്കുന്നപാ ും അെിയുവാൻ 

സാധിച്ചിട്ടില്ല അങ്ങറന അെിയാമായിരുേുറവങ്കിൽ അവർ അത് 

ഖുർആനിൽ പെയുമായിരുേു  

 

ਤਥਤਿ ਵਾਰੁ ਨਾ ਜੋਗੀ ਜਾਣੈ ਰੁਤਿ ਮਾਹੁ ਨਾ ਕੋਈ ॥ 

ഈ സൃഷ്ടിയുറെ രചനാ ദിവസം ആഴ്ച ഋതു മാസം ഇറതാേും ഒരു 

ന്നയാഗ്ികൾക്കും അെിയുവാൻ സാധിച്ചിട്ടില്ല  

 

ਜਾ ਕਰਿਾ ਤਸਰਿੀ ਕਉ ਸਾਜੇ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਸੋਈ ॥ 

ഇതിറനറയല്ലാം ഉത്തരം ഒന്നരറയാരു ജഗ്ദീരവരന് മാക്തന്നമ 

അെിയാവൂ  

 

ਤਕਵ ਕਤਰ ਆਖਾ ਤਕਵ ਸਾਲਾਹੀ ਤਕਉ ਵਰਨੀ ਤਕਵ ਜਾਣਾ ॥  

ഞാറനങ്ങറനയാണ് അകാ പുരുഷ്നായ ആ വദവത്തിൻറെ 

മഹിമറയക്കുെിച്ച് പെയുേത്? അതിറന വർണ്ണിക്കുേത് 

എങ്ങറനയാണ്? അന്നേഹത്തിൻറെ  ീ കറള പറ്റി 

എങ്ങറനയാണ്  മനസ്സി ാക്കുേത്  

 

ਨਾਨਕ ਆਖਤਣ ਸਭੁ ਕੋ ਆਖ ੈਇਕ ਿ ੂਇਕੁ ਤਸਆਣਾ ॥ 

സദ്ഗ്ുരു പെയുേത് ഇങ്ങറനയാണ് എല്ലാരും സവയം 

രുദ്ധിമാന്മാരായി കണക്കാക്കിറക്കാണ്ട് ആ പരമാത്മാവിന്റെ 

മഹിമറയ കുെിച്ച് പെയുേുണ്ട്  

 

ਵਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਵਿੀ ਨਾਈ ਕੀਿਾ ਜਾ ਕਾ ਹੋਵੈ ॥ 

എോൽ പരന്നമരവരൻ മഹാനാണ് അന്നേഹത്തിൻറെ നാമം 

അതി ും മഹത്താണ് ഈ സൃഷ്ടിയിൽ ഓന്നരാേും 

അന്നേഹത്തിൻറെ കൃപയാൽ ഉണ്ടായതാണ്  
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ਨਾਨਕ ਜੇ ਕੋ ਆਪੌ ਜਾਣੈ ਅਗੈ ਗਇਆ ਨ ਸੋਹੈ ॥੨੧॥ 

ന്നഹ നാനക് ആറരങ്കി ും ഒരുവൻ ആ നിരാകാര സവരൂപനായ 

വദവറത്തക്കുെിച്ച് മനസ്സി ാക്കി എേു പെഞ്ഞാൽ അത് 

തീർച്ചയായും കള്ളമാണ് അവന് ഒരിക്ക ും പരന്ന ാകത്തിൽ  

സ്ഥാനം  ഭിക്കുകയില്ല  

 

ਪਾਿਾਲਾ ਪਾਿਾਲ ਲਖ ਆਗਾਸਾ ਆਗਾਸ ॥ 

സാധാരണമായ ജനങ്ങൾ വിചാരിക്കുേത് 7 ആകാരവും ഏഴ ്

പാതാളവും ഉണ്ട് എോണ് എോൽ സദ്ഗ്ുരു അവരുറെ 

സംരയങ്ങൾറക്കല്ലാം ഉത്തരം  പെഞ്ഞുറകാണ്ട് ഇങ്ങറനയാണ് 

പെയുേത് ഈ സൃഷ്ടിയിൽ  ക്ഷക്കണക്കിന്  പാതാളങ്ങൾക്ക് 

അെിയിൽ പാതാളങ്ങളുണ്ട് ആകാരങ്ങൾക്കു ന്നമറ  

ആകാരങ്ങൾ ഉണ്ട്  

 

ਓੜਕ ਓੜਕ ਭਾਤਲ ਥਕੇ ਵੇਿ ਕਹਤਨ ਇਕ ਵਾਿ ॥ 

ന്നവദങ്ങളി ും ഇതിറനക്കുെിച്ച് പരാമർരിച്ചിട്ടുണ്ട് 

പരമാത്മാവിന്റെ ഉെവിെം കാണാൻ ന്നപായവർക്ക് ആർക്കും 

തറേ അതിൻറെ അന്തയം കറണ്ടത്തുവാൻ സാധിച്ചിട്ടില്ല  

 

ਸਹਸ ਅਿਾਰਹ ਕਹਤਨ ਕਿੇਬਾ ਅਸੁਲੂ ਇਕੁ ਧਾਿੁ ॥ 

എല്ലാ ധർമ്മ ക്ഗ്ന്ഥങ്ങളി ും 18000 ന്ന ാകങ്ങൾ ഉള്ളതായി 

പെഞ്ഞിട്ടുണ്ട് എോൽ ഇതിന്റെറയല്ലാം മൂ ം ഒന്നരറയാരു 

പരന്നമരവരനാണ് ഈ ന്ന ാകത്തിൻറെ രചയിതാവാണ്  

 

ਲੇਖਾ ਹੋਇ ਿ ਤਲਖੀਐ ਲੇਖੈ ਹੋਇ ਤਵਣਾਸੁ ॥ 

അന്നേഹത്തിൻറെ രചനയുറെ ആകാരം അളക്കാന്നനാ കണക്ക് 

റചയ്യാന്നനാ ആർക്കും തറേ സാധിച്ചിട്ടില്ല അറതല്ലാം തറേ 

മനുഷ്യരുറെ കണക്കിന് അപ്പുെത്താണ്  

 

ਨਾਨਕ ਵਿਾ ਆਖੀਐ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੁ ॥੨੨॥ 

ഏറതാരു രചയിതാവിറന ആന്നണാ ഈ സമ്പൂർണ ന്ന ാകത്തിറ  

മഹാൻ എേ ്പെയുേത് സവയം അന്നേഹം തറേയാണ് 

അന്നേഹറത്തപ്പറ്റി അെിയുേത് അറല്ലങ്കിൽ അെിയാൻ 

കഴിയുേത്  

 

ਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਤਹ ਏਿੀ ਸੁਰਤਿ ਨ ਪਾਈਆ ॥ 

അന്നേഹത്തിൻറെ സ്തു തി പാെുേ സാധകന്മാർ ന്നപാ ും ആ 

പരമാത്മാവിന്റെ സ്തു തി പാെി അന്നേഹത്തിൻറെ 

വ ിപ്പറത്തക്കുെിച്ച്   പെയുവാൻ സാധിച്ചിട്ടില്ല  
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ਨਿੀਆ ਅਿੈ ਵਾਹ ਪਵਤਹ ਸਮੁੰਤਿ ਨ ਜਾਣੀਅਤਹ ॥ 

എങ്ങറനയാന്നണാ നദികൾ എല്ലാം സമുക്ദത്തിൽ  യിച്ച് 

അതിൻറെ ആഴം അെിയാറത തറേ കളയുേത് അതു 

ന്നപാറ തറേ ആ പരമാത്മാവിന്റെ സ്തു തി പാെി നാം അതിൽ  

തറേ യിച്ചുന്നചരുേു  

 

ਸਮੁੰਿ ਸਾਹ ਸੁਲਿਾਨ ਤਗਰਹਾ ਸੇਿੀ ਮਾਲੁ ਧਨੁ ॥ 

സമുക്ദത്തിൻറെ രാജാവ,് ചക്കവർത്തിമാർ ,ആ 

പർവ്വതസമാനമായ സമ്പത്തുകൾക്ക് അധിപരായി ഇരുേിട്ട് 

ന്നപാ ും  

 

ਕੀੜੀ ਿੁਤਲ ਨ ਹੋਵਨੀ ਜੇ ਤਿਸੁ ਮਨਹੁ ਨ ਵੀਸਰਤਹ ॥੨੩॥ 

ഒരു പന്നക്ഷ അവരുറെ മനസ്സിൽ പരമാത്മാവിന്റെ 

വിസ്തൃ തിറയക്കുെിച്ച് വിസ്താരറത്തക്കുെിച്ച് അെിവ ്ഇല്ല 

എേുറണ്ടങ്കിൽ അവർക്ക് ഒരു  ഉെുമ്പിന്റെ അക്ത ന്നപാ ും 

വ ിപ്പം ഉണ്ടാവുകയില്ല  

 

ਅੰਿੁ ਨ ਤਸਿਿੀ ਕਹਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

ആ നിരാകാര സവരൂപനായ ഈരവരന്റെ മഹിമയ്ക്ക് യാറതാരു 

അതിർത്തിയുമില്ല അതുന്നപാറ  തറേ അന്നേഹത്തിൻറെ 

ക്പരംസയ്ക്ക് യാറതാരു അന്തവുമില്ല  

 

ਅੰਿੁ ਨ ਕਰਣੈ ਿੇਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

ആ രചയിതാവ ്രചിക്കറപ്പട്ട ഈ സൃഷ്ടിക്ക് യാറതാരു 

അന്തവുമില്ല അതുന്നപാറ  തറേ അന്നേഹം നൽകുേ 

സൗഭാഗ്യങ്ങൾക്കും യാറതാരു അന്തവുമില്ല  

 

ਅੰਿੁ ਨ ਵੇਖਤਣ ਸੁਣਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

അന്നേഹം കാണുേതിനു൦ ന്നകൾക്കുേതിനു൦ അന്തമില്ല 

അതായത് അന്നേഹം ആ നിരാകാര സവരൂപനായ വദവം എല്ലാം 

കാണുേവനും എല്ലാം ന്നകൾക്കുേവനുമാണ് 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਤਕਆ ਮਤਨ ਮੰਿੁ ॥ 

ആ ഈരവരന്റെ ഹൃദയത്തിൽ എന്്ത രഹസയമാണ് ഉള്ളത് എേ ്

ആർക്കും അെിയാൻ സാധിക്കില്ല  

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਕੀਿਾ ਆਕਾਰੁ ॥ 

ഈ ന്ന ാകം അന്നേഹമാണ് സൃഷ്ടിച്ചിട്ടുള്ളത് അത് എക്ത കാ ം 

നി നിൽക്കുറമേ് അതിൻറെ അതിർത്തി എന്താണ് എേ ് 
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ആർക്കും അെിയാൻ സാധിക്കില്ല  

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਪਾਰਾਵਾਰੁ ॥ 

അതിൻറെ ആദിയും അ൯തവും  ആർക്കും അെിയാൻ 

സാധിക്കില്ല  

 

ਅੰਿ ਕਾਰਤਣ ਕੇਿੇ ਤਬਲਲਾਤਹ ॥ 

അന്നനകായിരം ജീവജാ ങ്ങൾ അതിൻറെ അന്തം അെിയാനായി 

ഇവിറെ അ ഞ്ഞു തിരിയുേുണ്ട ് 

 

ਿਾ ਕੇ ਅੰਿ ਨ ਪਾਏ ਜਾਤਹ ॥ 

എോൽ ആ അകാ  പുരുഷ്നായ നിരാകാരനായ 

പരക്രഹ്മത്തിന്റെ അന്തം ആർക്കും അെിയാൻ സാധിക്കില്ല  

 

ਏਹੁ ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 

അന്നേഹത്തിൻറെ ഗ്ുണങ്ങളുറെ അന്ത൦ എന്താണ് എേ് 

ആർറക്കങ്കി ും അെിയാൻ സാധിച്ചിരുേു എങ്കിൽ  

 

ਬਹੁਿਾ ਕਹੀਐ ਬਹੁਿਾ ਹਇੋ ॥ 

പരക്രഹ്മത്തിന്റെ ക്പര൦സ, സ്തു തി ആകാരം, അന്നേഹത്തിൻറെ 

ഗ്ുണങ്ങൾ ഇറതല്ലാം എക്ത പെയുന്നോ അക്തയ്ക്ക് തറേ 

അധികമായി റകാണ്ടിരിക്കും  

 

ਵਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਊਚਾ ਥਾਉ ॥ 

നിരാകാര സവരൂപനായ  പരക്രഹ്മത്തിന്റെസ്ഥാനം സർവ്വ 

ന്നക്രഷ്ഠമാണ് അന്നേഹത്തിൻറെ സ്ഥാനം സർന്നവ്വാച്ചമാണ്  

 

ਊਚੇ ਉਪਤਰ ਊਚਾ ਨਾਉ ॥ 

എോൽ ആ നിരാകാര സവരൂപനായ പരക്രഹ്മത്തിന്റെ നാമം  

മഹത്താണ ് 

 

ਏਵਿੁ ਊਚਾ ਹੋਵੈ ਕੋਇ ॥ 

ഏറതങ്കി ും ഒരു രക്തി അതിന്നനക്കാളും വ ുത് മഹത്തായന്നതാ 

ആറണങ്കിൽ  

 

ਤਿਸੁ ਊਚੇ ਕਉ ਜਾਣੈ ਸੋਇ ॥ 

അത് ആ സർവമായ ആ വദവത്തിനു മാക്തന്നമ അെിയാൻ 

സാധിക്കുകയുള്ളൂ  

 

27



 

 

ਜੇਵਿੁ ਆਤਪ ਜਾਣੈ ਆਤਪ ਆਤਪ ॥ 

നിരാകാര സവരൂപനായ  വദവം മാക്തന്നമ സവയം അന്നേഹറത്ത 

അെിയാൻ സാധിക്കുകയുള്ളൂ ന്നവറെ ആർക്കും അതിന് 

കഴിയില്ല  

  

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਕਰਮੀ ਿਾਤਿ ॥੨੪॥ 

സദ്ഗ്ുരു പെയുേത് ഇങ്ങറനയാണ് ആ കൃപാസാഗ്രമായ 

വദവം ജീവികളുറെ ന്നമൽ കരുണ റചാരിഞ്ഞു റകാണ്ട് 

അവരുറെ കർമ്മങ്ങൾക്ക് അനുസരിച്ച് അവർക്ക് ഫ ം 

നൽകുേു  

 

ਬਹੁਿਾ ਕਰਮੁ ਤਲਤਖਆ ਨਾ ਜਾਇ ॥ 

അന്നേഹം നമ്മിൽ കാണിക്കുേ കൃപ വളറര മഹത്താണ് 

അതിറനപ്പറ്റി ആർക്കും എഴുതുവാൻ സാധിക്കില്ല  

 

ਵਿਾ ਿਾਿਾ ਤਿਲੁ ਨ ਿਮਾਇ ॥ 

എല്ലാവർക്കും എല്ലാം റകാെുക്കുേവൻ എേ അർത്ഥത്തിൽ 

അന്നേഹം വളറര വ ുതാണ് മഹത്തായവനാണ് എോൽ 

അന്നേഹത്തിന് അഹങ്കാരം    ന്ന രം മാക്തവും ഇല്ല  

 

ਕੇਿੇ ਮੰਗਤਹ ਜੋਧ ਅਪਾਰ ॥ 

അന്നനകം രൂര വീരന്മാർ അന്നേഹത്തിൻറെ കൃപയ്ക്കുന്നവണ്ടി 

യാചിക്കുേു  

 

ਕੇਤਿਆ ਗਣਿ ਨਹੀ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

അന്നേഹത്തിൻറെ കൃപയ്ക്കുന്നവണ്ടി യാചിക്കുേവരുറെ എണ്ണം 

കണക്കാക്കുവാൻ സാധിക്കുകയില്ല  

 

ਕੇਿੇ ਖਤਪ ਿੁਟਤਹ ਵੇਕਾਰ ॥ 

അന്നനകം മനുഷ്യർ ആ നിരാകാരനായ വദവത്താൽ 

 ഭിക്കറപ്പട്ട പദാർത്ഥങ്ങളുറെ ന്നഭാഗ്ം റചയ്തുറകാണ്്ട തറേ 

മരിച്ചുന്നപാകുേു  

 

ਕੇਿੇ ਲੈ ਲੈ ਮੁਕਰੁ ਪਾਤਹ ॥ 

എോൽ ചി ർ ആ വദവത്താൽ നൽകറപ്പട്ട പദാർത്ഥങ്ങളിൽ 

ന്നവണ്ട എേ ്വയ്ക്കുേു  

 

ਕੇਿੇ ਮੂਰਖ ਖਾਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

എോൽ ചി  മൂഢ വയക്തികൾ ആ പരമാത്മാവ് നൽകറപ്പട്ട 

പദാർത്ഥങ്ങൾ വീണ്ടും വീണ്ടും ന്നഭാഗ്ം  റചയ്യുേു എോൽ  
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അന്നേഹറത്ത വിസ്മരിക്കുേു  

 

ਕੇਤਿਆ ਿਖੂ ਭੂਖ ਸਿ ਮਾਰ ॥  

ചി ർക്ക് അവരുറെ ജീവിതത്തിൽ വീണ്ടും വീണ്ടും സുഖവും 

ദുുഃഖവും സഹിന്നക്കണ്ടിവരുേു കാരണം ഇറതല്ലാം അവരുറെ  

കർമ്മത്തിൽ എഴുതറപ്പട്ടിട്ടുള്ളതാണ്  

 

ਏਤਹ ਤਭ ਿਾਤਿ ਿੇਰੀ ਿਾਿਾਰ ॥ 

എോൽ സജ്ജനരായ ആളുകൾ ഈ സുഖദുുഃഖങ്ങറള ആ 

വദവത്തിന്റെ ക്പസാദമായി കരുതുേു  

 

ਬੰਤਿ ਖਲਾਸੀ ਭਾਣੈ ਹੋਇ ॥ 

ഈ ദുുഃഖങ്ങളുറെ കാരണമാണ് മനുഷ്യർക്ക് വദവറത്തക്കുെിച്ച് 

സ്മരണം റചയ്യാൻ കഴിയുേത്  

 

ਹੋਰੁ ਆਤਖ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ ॥ 

മനുഷ്യർക്ക് ഈ മായാ ന്ന ാകത്തിൽ നിേും രക്ഷ  ഭിക്കുേതും 

ആ വദവത്തിൻറെ ആജ്ഞ ക്പകാരം മാക്തമാണ്  

 

ਜੇ ਕੋ ਖਾਇਕੁ ਆਖਤਣ ਪਾਇ ॥ 

വദവത്തിൻറെ ആജ്ഞ  അനുസരിച്ച് ജീവിക്കുേതിൽ നിേും 

ന്നവറെ ഒേും തറേ ഈ മായ ന്നമാഹത്തിൽ നിേും രക്ഷ 

ന്നനെുവാൻ സാധിക്കുകയില്ല  

 

ਓਹੁ ਜਾਣੈ ਜੇਿੀਆ ਮੁਤਹ ਖਾਇ ॥ 

ഒരുപന്നക്ഷ അജ്ഞാനം റകാണ്ട് ഏറതങ്കി ും ഒരു വയക്തി 

ഇറതല്ലാം പെയുവാൻ മുതിരുകയാറണങ്കിൽ അവനു പിേീെ് 

പശ്ചാത്തപിന്നക്കണ്ടിവരും  

 

ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੇ ਿੇਇ ॥ 

പരമാത്മാവ ്ഈ സംസാരത്തിറ  സമസ്ത ക്പാണികളുറെയും 

ആവരയങ്ങറള കുെിച്ച് അെിയുേവരാണ് അവർക്ക് എല്ലാം 

നൽകുേവനാണ്  

 

ਆਖਤਹ ਤਸ ਤਭ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 

ഈ ന്ന ാകത്തി ുള്ള എല്ലാവരും നന്ദി റകട്ടവ൪ അല്ല ചി ർക്ക് 

വദവത്തിന്റെ കൃപറയ പറ്റി നോയി അെിയാവുേവരാണ്  
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ਤਜਸ ਨੋ ਬਖਸੇ ਤਸਿਤਿ ਸਾਲਾਹ ॥ 

പരമാത്മാവ ്സന്തുഷ്ടനായി ആർക്കാണ് തൻറെ സ്തു തി 

പാെുവാനുള്ള രക്തി നൽകുേത്  

 

ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸਾਹੀ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ॥੨੫॥ 

ന്നഹ നാനക് അവൻ ചക്കവർത്തിമാരി ും ചക്കവർത്തി ആകുേു 

അതായത് അവന് ന്നക്രഷ്ഠത്തി ും ന്നക്രഷ്ഠമായ സ്ഥാനം  ഭിക്കുേു  

 

ਅਮੁਲ ਗੁਣ ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰ ॥ 

നിരാകാര സവരൂപനായ പരക്രഹ്മത്തിന്റെ ഏത് ഗ്ുണങ്ങറളപ്പറ്റി 

ആന്നണാ പെയാൻ സാധിക്കാത്തത് അവ അമൂ യങ്ങളാണ് ആ 

നിരാകാരനായ  പരക്രഹ്മത്തിന്റെ നാമജപം അമൂ യമാണ്  

 

ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰੀਏ ਅਮੁਲ ਭੰਿਾਰ ॥ 

ആ നാമജപത്തിന് വഴിറതളിക്കുേ ഗ്ുരുക്കന്മാരും അമൂ യരാണ് 

ഗ്ുരുക്കന്മാർ സംഭരിച്ചു റവച്ചിട്ടുള്ള ജ്ഞാനവും അമൂ യമാണ്  

 

ਅਮੁਲ ਆਵਤਹ ਅਮੁਲ ਲੈ ਜਾਤਹ ॥ 

ഏറതാരു വയക്തിയാന്നണാ ഈ ഗ്ുരുക്കന്മാരുറെ അെുത്ത് 

വദവവുമായി  യിക്കാനുള്ള ആക്ഗ്ഹം റകാണ്ടു വരുേത് 

അവർ അമൂ യരാണ് പിേീെ് അന്നേഹത്തിൻറെ ഗ്ുണങ്ങറളപ്പറ്റി 

മനസ്സി ാക്കുേത് അതും അമൂ യമാണ്  

 

ਅਮੁਲ ਭਾਇ ਅਮੁਲਾ ਸਮਾਤਹ ॥ 

ഗ്ുരുരിഷ്യ ന്നക്പമം അമൂ യമാണ് ഗ്ുരുവിൻറെ ന്നക്പമം റകാണ്ട ്

ആത്മാവ ്ക്പാപിക്കുേവനും ആനന്ദവും അമൂ യമാണ്  

 

ਅਮੁਲੁ ਧਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 

ആ അകാ പുരുഷ്ന്റെ നയായം അമൂ യമാണ് അന്നേഹത്തിൻറെ 

നയായാ യവും അമൂ യമാണ്  

 

ਅਮੁਲੁ ਿੁਲੁ ਅਮੁਲੁ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

അകാ  പുരുഷ്ൻറെ നയായം നിർണയിക്കുേ രീതി 

അമൂ യമാണ് ജീവജാ ങ്ങളുറെ നല്ലതും ചീത്തയുമായ 

കർമ്മങ്ങറള കണക്കാക്കുേ അളവും അമൂ യമാണ്  

 

ਅਮੁਲੁ ਬਖਸੀਸ ਅਮੁਲੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

അകാ  പുരുഷ്നാൽ നൽകറപ്പെുേ ഓന്നരാ പദാർത്ഥങ്ങളും 

അമൂ യമാണ് ആ പദാർത്ഥങ്ങളുറെ ചിഹ്നവും അമൂ യമാണ്  
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ਅਮੁਲੁ ਕਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਿੁਰਮਾਣੁ ॥ 

നിരാകാരൻ ജീവികളുറെ ന്നമൽ കാണിക്കറപ്പെുേ കൃപയും 

അമൂ യമാണ് അന്നേഹത്തിൻറെ ആന്നദരങ്ങളും അമൂ യമാണ്  

 

ਅਮੁਲੋ ਅਮੁਲੁ ਆਤਖਆ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ആ പരമാത്മാവ ്അമൂ യമാണ് അന്നേഹറത്തപ്പറ്റി പൂർണ്ണമായി 

പെയുവാൻ സാധിക്കുകയില്ല  

 

ਆਤਖ ਆਤਖ ਰਹੇ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥ 

എോൽ എക്തന്നയാ  ഭക്തജനങ്ങൾ അന്നേഹത്തിൻറെ 

ഗ്ുണങ്ങറളപ്പറ്റി വർണിച്ചുറകാണ്ട് ഭൂതകാ ത്തി ും 

ഭവിഷ്യകാ ത്തി ും പിറേ വർത്തമാനകാ ത്തി ും 

അന്നേഹത്തിന് ജീവിക്കുേുണ്ട്  

 

ਆਖਤਹ ਵੇਿ ਪਾਿ ਪੁਰਾਣ ॥ 

നാ ് ന്നവദങ്ങളി ും 18 പുരാണങ്ങളി ും അന്നേഹത്തിൻറെ 

മഹിമറയ പറ്റി വർണിച്ചിട്ടുണ്ട്  

 

ਆਖਤਹ ਪੜੇ ਕਰਤਹ ਵਤਖਆਣ ॥ 

അത് പഠിക്കുേവരും ആ അകാ  പുരുഷ്നായ വദവത്തിൻറെ 

മഹിമറയ കുെിച്ച് വർണ്ണിക്കുേവരാണ്  

 

ਆਖਤਹ ਬਰਮੇ ਆਖਤਹ ਇੰਿ ॥ 

സൃഷ്ടികർത്താവായ ക്രഹ്മാവും സവർഗ്ാധിപതിയായ ഇക്ന്ദനും 

അന്നേഹത്തിൻറെ അമൂ യ ഗ്ുണങ്ങറളപ്പറ്റി വർണ്ണിക്കുേു  

 

ਆਖਤਹ ਗੋਪੀ ਿੈ ਗੋਤਵੰਿ ॥ 

ഗ്ിരിധര ന്നഗ്ാപാ നായ കൃഷ്ണനും അന്നേഹത്തിൻറെ 

ന്നഗ്ാപികമാരും എല്ലാവരും ആ നിരാകാരനായ  പരന്നമരവരന്റെ 

ഗ്ുണഗ്ാനം റചയ്യുേു  

 

ਆਖਤਹ ਈਸਰ ਆਖਤਹ ਤਸਧ ॥ 

മഹാന്നദവനും ന്നഗ്ാരക്ക്  മുത ായ സിദ്ധന്മാരും ഉൾറപ്പറെ 

അന്നേഹത്തിൻറെ കീർത്തിറയ പറ്റി ഗ്ായനം റചയ്യുേു  

 

ਆਖਤਹ ਕੇਿੇ ਕੀਿੇ ਬੁਧ ॥ 

ആ സൃഷ്ടികർത്താവ് ഈ ന്ന ാകത്തിൽ എക്തറയക്ത 

രുദ്ധിമാന്മാറര ജനിപ്പിച്ചിട്ടുന്നണ്ടാ അവറരല്ലാവരും തറേ 

അന്നേഹത്തിൻറെ മഹിമറയപ്പറ്റി ഗ്ുണഗ്ാനം റചയ്യുേുണ്ട്  
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ਆਖਤਹ ਿਾਨਵ ਆਖਤਹ ਿੇਵ ॥ 

സമസ്ത വദതയന്മാരും ന്നദവതമാരും എല്ലാവരും അന്നേഹത്തിൻറെ 

മഹിമറയപ്പറ്റി പുകഴ്ത്തി പാെുേു  

 

ਆਖਤਹ ਸੁਤਰ ਨਰ ਮੁਤਨ ਜਨ ਸੇਵ ॥ 

ന്ന ാകത്തിറ  എല്ലാ പുണയകർമ്മികളായ മാനവരും നാരദനും 

മറ്റ് ഋഷ്ി മുനിമാരും  അന്നേഹത്തിൻറെ ഭക്തരും എല്ലാവരും 

അന്നേഹത്തിൻറെ മഹിമറയപ്പറ്റി ഗ്ുണഗ്ാനം റചയ്യുേു  

 

ਕੇਿੇ ਆਖਤਹ ਆਖਤਣ ਪਾਤਹ ॥ 

എക്തന്നയാ ജീവജാ ങ്ങൾ  വർത്തമാനത്തിൽ അന്നേഹത്തിൻറെ 

മഹിമറയ പറ്റി പാെുേു ഇനിയും ഭാവിയി ും അന്നനകം ന്നപർ 

അന്നേഹത്തിന്റെ മഹിമറയപ്പറ്റി പുകഴ്ത്തി പാെും 

 

ਕੇਿੇ ਕਤਹ ਕਤਹ ਉਤਿ ਉਤਿ ਜਾਤਹ ॥ 

എക്തന്നയാ ജീവജാ ങ്ങൾ ഭൂതകാ ത്തിൽ അന്നേഹത്തിൻറെ 

മഹിമറയക്കുെിച്ച് പാെി തൻറെ ജീവിതകാ ം ഈ ന്ന ാകത്തിൽ  

കഴിച്ചുകൂട്ടിയിട്ടുണ്ട്  

 

ਏਿੇ ਕੀਿੇ ਹੋਤਰ ਕਰੇਤਹ ॥ 

അന്നേഹത്തിൻറെ മഹിമറയപ്പറ്റി പാെുേവരുറെ എണ്ണം ഇക്തയും 

നമ്മൾ കണക്കു കൂട്ടിയിട്ടുണ്ട് പിേീെ് ഇക്തയും തറേ ഇനിയും 

കൂെിയാ ും  

 

ਿਾ ਆਤਖ ਨ ਸਕਤਹ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 

എോൽന്നപാ ും അന്നേഹത്തിൻറെ മഹിമയ്ക്ക് തു യമായി 

മററ്റാേും തറേ ഉണ്ടാകില്ല  

 

ਜੇਵਿੁ ਭਾਵੈ ਿੇਵਿੁ ਹੋਇ ॥ 

അന്നേഹം എക്തയ്ക്ക് വിസ്തൃ നാകാൻ ആക്ഗ്ഹിക്കുന്നോ അക്തയും 

തറേ വിസ്താരമുള്ളവനായി തീരുേു  

 

ਨਾਨਕ ਜਾਣੈ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 

ക്രീ ഗ്ുരുനാനക് പെയുേത് ഇങ്ങറനയാണ് ആ നിരാകാരനായ 

ആ പരക്രഹ്മത്തിന് മാക്തന്നമ  അെിയാവൂ അന്നേഹം എക്തയധികം 

ഗ്ുണവാനാണ് എേത്  

 

ਜੇ ਕੋ ਆਖ ੈਬੋਲੁਤਵਗਾੜੁ ॥ 

നിരർത്ഥകമായ രബ്ദങ്ങൾ ഉച്ചരിക്കുേ ആറരങ്കി ും 

പരന്നമരവരന്റെ അന്തയറത്തപ്പറ്റി പെഞ്ഞാൽ  
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ਿਾ ਤਲਖੀਐ ਤਸਤਰ ਗਾਵਾਰਾ ਗਾਵਾਰੁ ॥੨੬॥ 

അവറര മഹാ മൂഢൻ മാരായവരുറെ എണ്ണത്തിൽ മാക്തന്നമ 

ഉൾറപ്പെുത്താനാവു 

 

ਸੋ ਿਰੁ ਕੇਹਾ ਸੋ ਘਰੁ ਕੇਹਾ ਤਜਿੁ ਬਤਹ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ ॥ 

എല്ലാവറരയും പരിപാ ിക്കുേ ഈരവരന്റെ ഭവനം 

എങ്ങറനയാറണേ് റവച്ചാൽ അവിറെ ഇരുേുറകാണ്ടുതറേ 

അന്നേഹം സമ്പൂർണ്ണ സൃഷ്ടിയുറെയും പരിപാ നം  

റചയ്യാൻക്പാപ്തനാണ്   

 

ਵਾਜੇ ਨਾਿ ਅਨੇਕ ਅਸੰਖਾ ਕੇਿੇ ਵਾਵਣਹਾਰੇ ॥  

ഇവിറെ നമ്മുറെ ക്പശ്നങ്ങൾറക്കല്ലാം ഉത്തരം നൽകിറക്കാണ്ട് 

സദ്ഗ്ുരു പെയുേത് ഇങ്ങറനയാണ് അന്നേഹത്തിൻറെ 

ഭവനത്തിന്റെ കവാെത്തിൽ  തറേ അന്നനകം വാദയങ്ങൾ 

മുഴങ്ങുേുണ്ട് വാദയങ്ങൾ വായിക്കുേ അന്നനകം ജനങ്ങൾ 

അവിറെ കാവൽ നിൽക്കുേുണ്ട്  

 

ਕੇਿੇ ਰਾਗ ਪਰੀ ਤਸਉ ਕਹੀਅਤਨ ਕੇਿੇ ਗਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 

അവിറെ വായിക്കറപ്പെുേ വാദയങ്ങളുറെ എണ്ണവും അധികമാണ് 

അവിറെ എല്ലാവിധ രാഗ്ങ്ങളും ഉൾറപ്പെുത്തിറക്കാണ്ട് പാട്ടുകൾ 

പാെറപ്പെുേു ഗ്ന്ധർവന്മാർ ന്നപാ ും ഇവിറെ സംഗ്ീതം 

മുഴക്കുേു  

 

ਗਾਵਤਹ ਿੁਹਨੋ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰੁ ਗਾਵੈ ਰਾਜਾ ਧਰਮੁ ਿਆੁਰੇ ॥ 

നിരാകാര സവരൂപന്റെ പുകഴ ്കാറ്റ് ജ ം അഗ്നി മുത ായ 

ന്നദവന്മാർ ന്നപാ ും പാെുേു പിറേ സമസ്ത ജീവജാ ങ്ങളുറെയും 

കർമ്മവിന്നരഷ്കനായ ധർമരാജനായ യമനും അന്നേഹത്തിൻറെ 

ഭവന കവാെത്തിൽ നിേുറകാണ്ട് അന്നേഹത്തിൻറെ മഹിമറയ 

പറ്റി പുകഴ്ത്തി പാെുേു  

 

ਗਾਵਤਹ ਤਚਿੁ ਗੁਪਿੁ ਤਲਤਖ ਜਾਣਤਹ ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਧਰਮੁ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 

ജീവജാ ങ്ങളുറെ കർമ്മങ്ങളുറെ കണറക്കെുക്കുേവനായ 

ചിക്തഗ്ുപ്തനും അകാ  പുരുഷ്നായ ആ ഈരവരന്റെ 

യന്നരാഗ്ാനം റചയ്യുേു മാക്തമല്ല ധർമ്മരാജനായ യമൻ 

ചിക്തഗ്ുപ്തനാൽ എഴുതറപ്പട്ട കർമ്മങ്ങളുറെ രുഭാരുഭങ്ങളുറെ  

കണറക്കെുപ്പ് നെത്തുേു  

 

ਗਾਵਤਹ ਈਸਰੁ ਬਰਮਾ ਿੇਵੀ ਸੋਹਤਨ ਸਿਾ ਸਵਾਰੇ ॥ 

പരമാത്മാവ ്തറേ പെഞ്ഞിട്ടുള്ള രിവൻ ക്രഹ്മ പിറേ 

അവരുറെ ന്നദവിമാർ എല്ലാവരും തറേ അന്നേഹത്തിൻറെ സ്തു തി  
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ഗ്ാനം റചയ്യുേു  

 

ਗਾਵਤਹ ਇੰਿ ਇਿਾਸਤਣ ਬੈਿੇ ਿੇਵਤਿਆ ਿਤਰ ਨਾਲੇ ॥ 

വദവന്നമ !സമസ്ത ന്നദവന്മാരും അവരുറെറയല്ലാം അധിപതിയായ 

ഇക്ന്ദനും അവൻറെ സിംഹാസനത്തിൽ ഇരുേുറകാണ്ട് മറ്റ് ന്നദവീ  

ന്നദവന്മാറരയും ഉൾറപ്പെുത്തിറക്കാണ്ട് നിന്റെ ഭവന 

കവാെത്തിൽ വേ് യന്നരാഗ്ാനം  റചയ്യുേു  

 

ਗਾਵਤਹ ਤਸਧ ਸਮਾਧੀ ਅਿੰਤਰ ਗਾਵਤਨ ਸਾਧ ਤਵਚਾਰੇ ॥ 

സിദ്ധന്മാർ സമാധിയി ിരുേുറകാണ്ടുതറേ അങ്ങറയ 

പുകഴ്ത്തി പാെുേു വിന്നവകികളായ സനയാസിമാർ തൻറെ 

വിന്നവക ജ്ഞാനം റകാണ്ട ്അന്നേഹത്തിൻറെ മഹിമറയ പറ്റി 

പാെുേു  

 

ਗਾਵਤਨ ਜਿੀ ਸਿੀ ਸੰਿੋਖੀ ਗਾਵਤਹ ਵੀਰ ਕਰਾਰੇ ॥ 

നിൻറെ സ്തു തിഗ്ാനം യതി സതി പിേീെ് സന്നന്താഷ്വാന്മാരായ  

വയക്തികളും പാെുേു പരാക്കമികളായ ന്നയാദ്ധാക്കളും നിൻറെ 

മഹിമറയപ്പറ്റി പുകഴ്ത്തി പാെുേു  

 

ਗਾਵਤਨ ਪੰਤਿਿ ਪੜਤਨ ਰਖੀਸਰ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਵੇਿਾ ਨਾਲੇ ॥ 

ഈ ന്ന ാകത്തിറ  എല്ലാ വിദവാൻമാരും മഹാന്മാരായ 

ജിന്നതക്ന്ദിയരായ  മുനിമാരും യുഗ് യുഗ്ങ്ങളായി ന്നവദങ്ങറളപ്പറ്റി 

പാരായണം റചയ്തു റചയ്ത ്അകാ  പുരുഷ്നായ ആ 

മഹാത്മാവിന്റെ യന്നരാ ഗ്ാനം റചയ്യുേു  

 

ਗਾਵਤਹ ਮੋਹਣੀਆ ਮਨੁ ਮੋਹਤਨ ਸੁਰਗਾ ਮਛ ਪਇਆਲੇ ॥ 

മനസ്സിന് ആകർഷ്ണീയരായ എല്ലാ സുന്ദരിമാരായ സ്ക്തീകളും 

സവർഗ്ഗന്ന ാകത്തി ും മൃതയുന്ന ാകത്തി ും പാതാള 

ന്ന ാകത്തി ും നിൻറെ മഹിമറയ പറ്റി പുകഴ്ത്തി പാെുേു  

 

ਗਾਵਤਨ ਰਿਨ ਉਪਾਏ ਿੇਰੇ ਅਿਸਤਿ ਿੀਰਥ ਨਾਲੇ ॥ 

നിരാകാരനാൽ നിർമ്മിക്കറപ്പട്ട 14 രത്നങ്ങളും ഈ 

ന്ന ാകത്തിറ  68 തീർത്ഥങ്ങളും അതിൽ  വിരചിക്കുേ ഋഷ്ി 

മുനിമാരും എല്ലാ ന്നക്രഷ്ഠ  ജനങ്ങളും അന്നേഹത്തിൻറെ  മഹിമറയ 

പുകഴ്ത്തി പാെുേു 

  

ਗਾਵਤਹ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰਾ ਗਾਵਤਹ ਖਾਣੀ ਚਾਰੇ ॥ 

എല്ലാ ന്നയാദ്ധാക്കളും മഹാര ികളും അകാ പുരുഷ്ന്റെ 

യന്നരാഗ്ാനം റചയ്യുേു .ഉത്പ്പത്തിയുറെ  4 ന്നക്സാതങ്ങൾ ആയ 

അണ്ടജം ജ ായുജം സവാധീജൻ പിേീെ് ഹുദവിജം എല്ലാരും  
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അന്നേഹത്തിൻറെ ഗ്ുണഗ്ാന൦ റചയ്യുേു  

 

ਗਾਵਤਹ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਵਰਭੰਿਾ ਕਤਰ ਕਤਰ ਰਖੇ ਧਾਰੇ ॥ 

നവ ഘെ്ണ്ഡങ്ങളും മണ്ഡ ങ്ങളും സമ്പൂർണ്ണ ക്രഹ്മണ്ഡവും 

പിേീെ് അന്നേഹം രചിച്ചിട്ടുള്ള എല്ലാ ജീവജാ ങ്ങളും നിൻറെ 

സ്തു തിഗ്ാനം റചയ്യുേു  

 

ਸੇਈ ਿੁਧੁਨੋ ਗਾਵਤਹ ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵਤਨ ਰਿੇ ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਰਸਾਲੇ ॥ 

വാസ്തവത്തിൽആരാന്നണാ നിൻറെ മഹിമറയ പറ്റി 

അെിഞ്ഞിട്ടുള്ളത്, ആരാന്നണാ നിൻറെ നാമത്തിൽ സവയം 

 യിച്ചിട്ടുള്ളത് ആരാന്നണാ നിനക്ക് ഇഷ്ടമായിട്ടുള്ളത്  അവർ 

മാക്തന്നമ നിൻറെ മഹിമറയ  പാെുവാൻ സാധിക്കുകയുള്ളൂ  

 

ਹੋਤਰ ਕੇਿੇ ਗਾਵਤਨ ਸੇ ਮੈ ਤਚਤਿ ਨ ਆਵਤਨ ਨਾਨਕੁ ਤਕਆ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 

ഇനിയും എക്തറയക്തന്നയാ ജീവജാ ങ്ങൾ എൻറെ സ്മരണയിൽ 

ന്നപാ ും വരാത്തക്തയും ജീവജാ ങ്ങൾ നിൻറെ മഹിമറയപ്പറ്റി 

പുകഴ്ത്തി പാെുേു ഇവരുറെറയല്ലാം ഗ്ണന ഞാൻ 

എങ്ങറനയാണ് റചയ്യുേത്  

 

ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਿਾ ਸਚੁ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਚਾ ਸਾਚੀ ਨਾਈ ॥ 

സതയസവരൂപനായ അകാ പുരുഷ്ൻ തറേയാണ് 

ഭൂതകാ ത്തി ും ഉണ്ടായിരുേത് അവൻ തറേയാണ് 

സദ്ഗ്ുണിയായ നിരാകാരനായി വർത്തമാനത്തി ും ഉള്ളത്  

 

ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਜਾਇ ਨ ਜਾਸੀ ਰਚਨਾ ਤਜਤਨ ਰਚਾਈ ॥ 

അവൻ ഭാവിയി ും ഉണ്ടായിരിക്കും രചയിതാവായ 

പരമാത്മാവിന് ജന്മവുമില്ല നാരവും ഇല്ല  

 

ਰੰਗੀ ਰੰਗੀ ਭਾਿੀ ਕਤਰ ਕਤਰ ਤਜਨਸੀ ਮਾਇਆ ਤਜਤਨ ਉਪਾਈ ॥ 

സൃഷ്ടി കർത്താവായ ഈരവരൻ അന്നനക വർണ്ണങ്ങളി ുള്ള 

ന്നവറെ ന്നവറെ തരത്തി ുള്ള ന്നവറെ ന്നവറെ ആകാരത്തി ുള്ള 

അന്നനകായിരം ജീവജാ ങ്ങളുറെ നിർമ്മാണം  തന്റെ മായ 

റകാണ്ട് റചയ്തിട്ടുണ്്ട  

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਕੀਿਾ ਆਪਣਾ ਤਜਵ ਤਿਸ ਿੀ ਵਤਿਆਈ ॥ 

ഈ രചനകളുറെറയല്ലാം സംരക്ഷണം അന്നേഹം തന്റെ 

ഇച്ഛാനുസരണം ആണ് റചയ്യുേത്  
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ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈ ॥ 

അകാ  പുരുഷ്നു എന്താന്നണാ രരിയാറയേു ന്നതാേുേത് ആ  

കാരയമാണ് അന്നേഹം റചയ്യുേത് ഭാവിയി ും അങ്ങറന  

തറേയായിരിക്കും ഇതിന്റെ ന്നമൽ അന്നേഹത്തിന് ആജ്ഞ  

നൽകുേവർ അന്നേഹത്തിനു സമാനമായി ആരും തറേ ഇല്ല  

 

ਸੋ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਸਾਹਾ ਪਾਤਿਸਾਤਹਬੁ ਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਜਾਈ ॥੨੭॥ 

ഗ്ുരുനാനക്  ജി പെയുേത് ഇങ്ങറനയാണ് ന്നഹ മനുഷ്യാ  ആ 

ഈരവരൻ ചക്കവർത്തിമാരുറെ എല്ലാം ചക്കവർത്തിയാണ് 

അതുറകാണ്ട് അന്നേഹത്തിൻറെ ആജ്ഞ ക്പകാരം ജീവിക്കുേത് 

തറേയാണ് ഏറ്റവും ഉചിതം ആയിട്ടുള്ളത്  

 

ਮੁੰਿਾ ਸੰਿੋਖੁ ਸਰਮੁ ਪਿੁ ਝਲੋੀ ਤਧਆਨ ਕੀ ਕਰਤਹ ਤਬਭੂਤਿ ॥ 

ഗ്ുരുജി പെയുേത് ഇങ്ങറനയാണ് ന്നഹ മാനവ ്ന്നയാഗ്ി നീ 

സന്നന്താഷ്ത്തിന്റെ എല്ലാ ചിഹ്നങ്ങളും ദുഷ്കർമ്മങ്ങളുറെ എല്ലാ 

പാക്തങ്ങറളയും വിമുക്തമായി പാപങ്ങളിൽ നിറേല്ലാം 

വിമുക്തനായി ഈ ന്ന ാകത്തി ും പരന്ന ാകത്തി ും നല്ല 

രീതിയിൽ ഉള്ള ക്പതിഷ്ഠ  ന്നനെി ആ ക്പഭുവിന്റെ നാമസ്മരണം 

എേ വിഭൂതി പൂരി ജീവിക്കു  

 

ਤਖੰਥਾ ਕਾਲੁ ਕੁਆਰੀ ਕਾਇਆ ਜੁਗਤਿ ਿੰਿਾ ਪਰਿੀਤਿ ॥ 

മൃതയുവിന്റെ സ്മരണമുണ്ടായിരിക്കുേത് നിൻറെ കാഷ്ായ 

വസ്ക്തം ആണ് രരീരറത്ത പവിക്തമാക്കി സൂക്ഷിക്കുേത് 

ന്നയാഗ്ത്തിന്റെ യുക്തിയാണ് അകാ  പുരുഷ്നിൽ വിരവാസം 

അർപ്പിക്കുേത് നിൻറെ ദണ്ഡമാണ് ഈ സദാചാരങ്ങറളറയല്ലാം 

ഏറ്റുവാങ്ങി ജീവിക്കുേത് തറേയാണ് ഒരു ന്നയാഗ്ിക്ക് 

ന്നചർേിട്ടുള്ളത്  

 

ਆਈ ਪੰਥੀ ਸਗਲ ਜਮਾਿੀ ਮਤਨ ਜੀਿੈ ਜਗੁ ਜੀਿੁ ॥ 

ഈ ന്ന ാകത്തിറ  എല്ലാ ജീവജാ ങ്ങന്നളാെും 

സ്ന്നനഹമുള്ളവനായി ജീവിക്കുക അതായത് അവരുറെ എല്ലാ 

സുഖദുുഃഖങ്ങളി ും തൻറെ സുഖദുുഃഖമായി കണക്കാക്കി 

ജീവിക്കുക അത് തറേയാണ് ന്നക്രഷ്ഠമായ മാർഗ്ം കാമം മുത ായ 

വികാരങ്ങളിൽ നിേും മനസ്സിറന ജയിച്ചു റകാണ്ടുവരുേത് ഈ 

ന്ന ാകത്തിൽ തറേ വിജയം ക്പാപ്തമാക്കുേതിന് തു യമാണ്   

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

നമസ്കാരം സദ്ഗ്ുണ സവരൂപനായ നിരകാരനായ പരക്രഹ്മാവിന് 

മാക്തം നമസ്കാരം  
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ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕ ੋਵੇਸੁ ॥੨੮॥ 

ഏറതാരുവനാന്നണാ എല്ലാത്തിന്റെയും മൂ ാധാരവും 

ആയിട്ടുള്ളത് ആകാര രഹിതൻ ആയിട്ടുള്ളത് പവിക്ത 

സവരൂപമായ ആദിയും അന്തവും ഇല്ലാത്തവനായ യാറതാരു 

പരിവർത്തനത്തിനും  ഉൾറപ്പൊത്തവനായ ആ സവരൂപത്തിന് 

നമസ്കാരം  

 

ਭੁਗਤਿ ਤਗਆਨੁ ਿਇਆ ਭੰਿਾਰਤਣ ਘਤਟ ਘਤਟ ਵਾਜਤਹ ਨਾਿ ॥ 

ന്നഹ മനുഷ്യാ !നിരാഹാരം സവരൂപനായ വദവത്തിൻറെ 

സർവ്വവയാപകത മനസ്സി ാക്കിയ ജ്ഞാനമാണ് നിൻറെ ന്നഭാജനം 

,നിൻറെ മനസ്സിറ  ദയ ആ ഖജനാവിന്റെ സൂക്ഷിപ്പുകാരിയും 

,കാരണം മനസ്സിൽ ദയ ഉണ്ടായാൽ മാക്തന്നമ ഗ്ുണങ്ങറള 

ക്പാപിക്കുവാൻ സാധിക്കുകയുള്ളൂ .ഓന്നരാ കണങ്ങളി ും 

ക്പകെമാകുേ ആ വദവത്തിൻറെ വചതനയം വാദയം 

മുഴങ്ങുേതിന് തു യമാണ്  

 

ਆਤਪ ਨਾਥੁ ਨਾਥੀ ਸਭ ਜਾ ਕੀ ਤਰਤਧ ਤਸਤਧ ਅਵਰਾ ਸਾਿ ॥ 

ആരാണ് സമ്പൂർണ്ണ സൃഷ്ടിറയയും ഒന്നര സൂക്തത്തിൽ 

രന്ധിച്ചിരിക്കുേത് രചയിതാവായ പരമാത്മാവാണ് ഈരവരൻ 

രാക്കിയുള്ള എല്ലാ  സിദ്ധികളും ന്നവറെ ക്പകാരത്തിൽ 

ഉള്ളതാണ്  

 

ਸੰਜੋਗੁ ਤਵਜੋਗੁ ਿਇੁ ਕਾਰ ਚਲਾਵਤਹ ਲੇਖੇ ਆਵਤਹ ਭਾਗ ॥  

സംന്നയാഗ്വും വിന്നയാഗ്വും  എല്ലാം ന്നചർേ ്

നിയമങ്ങളി ൂറെയാണ് ഈ സൃഷ്ടി നി നിൽക്കുേത് തന്റെ 

കർമ്മങ്ങൾക്ക് അനുസൃതമായാണ് ഓന്നരാ ജീവികളുറെയും 

വിധി നിർണയിക്കറപ്പെുേത്  

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

നമസ്കരിക്കുേു  ആ സദ്ഗ്ുണ സവരൂപനായ നിരാകാരനായ 

ഈരവരറന നമസ്കരിക്കുേു  

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕ ੋਵੇਸੁ ॥੨੯॥ 

ആരാണ് എല്ലാത്തിനും ആധാരമായിട്ടുള്ളതും പവിക്ത 

സവരൂപനും ആദിയും അന്തവു൦ ഇല്ലാത്തവനും അനരവരനും 

പരിവർത്തനങ്ങൾക്ക് ഒേും ഉൾറപ്പൊത്തവനും ആന്നണാ  

അവറന നമസ്കരിക്കുേു  
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ਏਕਾ ਮਾਈ ਜੁਗਤਿ ਤਵਆਈ ਤਿਤਨ ਚੇਲੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

ഒരു ക്രഹ്മത്തിൻറെ രഹസയമായ യുക്തി മൂ ം മായയിൽ നിേും 

3 പുക്തന്മാർ ജനിച്ചു  

 

ਕੁ ਸੰਸਾਰੀ ਇਕੁ ਭੰਿਾਰੀ ਇਕੁ ਲਾਏ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 

ഇതിൽ ഒേ ്ക്രഹ്മാവായ സൃഷ്ടി രചയിതാവും മററ്റാേ് 

വിഷ്ണു മായ ഈ ന്ന ാകത്തിൻറെ എല്ലാം ന്നപാഷ്കനും മൂോമത് 

രിവനായ സംഹാരകന്റെ രൂപവും ധരിച്ചു  

 

ਤਜਵ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਚਲਾਵੈ ਤਜਵ ਹੋਵੈ ਿੁਰਮਾਣੁ ॥ 

അ അകാ  പുരുഷ്ൻറെ ഇച്ഛ യ്ക്്ക അനുസരിച്ച് അവൻ ഈ മൂേ ്

ന്നപറരയും ച ിപ്പിക്കുേു അന്നേഹത്തിൻറെ 

ആന്നദരങ്ങൾക്കനുസരിച്ച് മാക്തന്നമ ഈ ന്നദവന്മാർക്ക് തൻറെ 

ക്പവർത്തികൾ  റചയ്യാൻ സാധിക്കുകയുള്ളൂ  

 

ਓਹੁ ਵੇਖੈ ਓਨਾ ਨਿਤਰ ਨ ਆਵੈ ਬਹੁਿਾ ਏਹੁ ਤਵਿਾਣੁ ॥ 

ഇതിൽ ആശ്ചരയം ജനിപ്പിക്കുേ കാരയം എന്താണ് എേ് റവച്ചാൽ 

ആ അകാ  പുരുഷ്ന് ഈ മൂേ ്ന്നദവന്മാറരയും ആദി മുതൽ 

അന്ത൦ വറരയും അെിയാൻ സാധിക്കുേു എോൽ അവർക്ക് ഈ 

നിരാകാര സവരൂപനായ അദൃരയനായ ഈരവരറന ഒരിക്ക ും 

കാണാൻ കഴിയില്ല  

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

നമസ്കരിക്കുേു സദ്ഗ്ുണ  സവരൂപനായ നിരാകാരനായ 

ഈരവരറന നമസ്കരിക്കുേു  

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕ ੋਵੇਸੁ ॥੩੦॥ 

ആരാന്നണാ എല്ലാത്തിന്റെ മൂ ാധാരം ആയിരിക്കുേതും 

പവിക്ത സവരൂപമായ ആദിയും അന്തവു൦ ഇല്ലാത്ത യാറതാരു 

പരിവർത്തനങ്ങൾക്കും ഉൾറപ്പൊത്തവനും ആയിട്ടുള്ളത് 

അവറന നമസ്കരിക്കുേു  

 

ਆਸਣੁ ਲੋਇ ਲੋਇ ਭੰਿਾਰ ॥ 

ഓന്നരാ ന്ന ാകത്തി ും അവന ്ക്പന്നതയകം ആസനവും ഭണ്ഡാരവും 

ഉണ്ട ് 

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਪਾਇਆ ਸੁ ਏਕਾ ਵਾਰ ॥ 

ആ പരമാത്മാവ ്തൻറെ എല്ലാ ഭണ്ഡാരങ്ങറളയും ഒന്നരസമയത്ത് 

പരിപൂർണ്ണമായി ആക്കി തീർത്തിരിക്കുേു  
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ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਤਸਰਜਣਹਾਰੁ ॥ 

ആ രചയിതാവ ്വീണ്ടും വീണ്ടും രചനകൾ റചയ്തു ഈ 

ന്ന ാകറത്ത ആസവദിച്ചുറകാണ്ടിരിക്കുേു  

 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਕੀ ਸਾਚੀ ਕਾਰ ॥ 

നാനക ്ആ സതയസവരൂപനായ  നിരാകാരനായ ഈരവരന്റെ 

സമ്പൂർണ്ണ രചനകളും സതയമാണ്  

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

നമസ്കരിക്കുേു സദ്ഗ്ുണ സവരൂപനായ നിരാകാരനായ 

ഈരവരറന നമസ്കരിക്കുേു  

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕ ੋਵੇਸੁ ॥੩੧॥ 

ആരാന്നണാ എല്ലാത്തിനും ആധാരമായിട്ടുള്ളത് പവിക്ത 

സവരൂപനും ആദിയും അന്തവു൦ ഇല്ലാത്തവനും അനരവരനും 

മാറ്റങ്ങൾറക്കാേും ഉൾറപ്പൊത്തവനും ആയിട്ടുള്ളത് അവറന 

നമസ്കരിക്കുേു  

 

ਇਕ ਿ ੂਜੀਭੌ ਲਖ ਹੋਤਹ ਲਖ ਹੋਵਤਹ ਲਖ ਵੀਸ ॥ 

ഒരു ജിഹവ യിൽ നിേും  ക്ഷം ജിഹവകൾ പുെറപ്പെുേു 

 ക്ഷംജിഹവകളിൽ നിേും 20  ക്ഷം ജിഹവകളും   

 

ਲਖ ੁਲਖ ੁਗੇੜਾ ਆਖੀਅਤਹ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਜਗਿੀਸ ॥ 

പിറേ ഓന്നരാന്നരാ നാവുകളിൽ നിേും  ക്ഷം  ക്ഷം ക്പാവരയം 

ആ ജഗ്ദീരവരന്റെ നാമം ഉച്ചാരണം റചയ്യറട്ട അതായത് 

രാക്തിയും പക ും ആ ക്പഭുവിന്റെ നാമസ്മരണം റചയ്യണം   

 

ਏਿੁ ਰਾਤਹ ਪਤਿ ਪਵੜੀਆ ਚੜੀਐ ਹੋਇ ਇਕੀਸ ॥ 

ഈ മാർഗ്ത്തിൽ ആ പരന്നമരവരറന കാണാൻ നാമ 

സ്മരണമാകുേ പെികളിൽ കയെി മാക്തന്നമ അദവതീയനായ  

ക്പഭുവിറന സന്ദർരിക്കുവാൻ സാധിക്കുകയുള്ളൂ  

 

ਸੁਤਣ ਗਲਾ ਆਕਾਸ ਕੀ ਕੀਟਾ ਆਈ ਰੀਸ ॥ 

ക്രഹ്മജ്ഞാനികളുറെ വ ിയ വ ിയ കാരയങ്ങൾ ന്നകട്ട് 

നികൃഷ്ടരായ ജീവികൾ ന്നപാ ും അന്നദ്ദഹത്തിൽ അഭിമാനം 

റകാണ്ട് അവറര അനുകരിക്കാൻ ക്രമിക്കുേു  

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਪਾਈਐ ਕੂੜੀ ਕੂੜੈ ਿੀਸ ॥੩੨॥ 

എോൽ ഗ്ുരുനാനക്ക് ജി പെയുേത് ഇങ്ങറനയാണ് ആ 

പരമാത്മാവിറന ക്പാപിക്കാൻ അന്നേഹത്തിൻറെ കൃപ റകാണ്ട ് 
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മാക്തന്നമ സാധിക്കുകയുള്ളൂ അറല്ലങ്കിൽ ഇറതല്ലാം മിഥയയായ 

ആളുകളുറെ മിഥയാ വചനങ്ങൾ മാക്തമാണ്  

 

ਆਖਤਣ ਜੋਰੁ ਚੁਪੈ ਨਹ ਜੋਰੁ ॥ 

ആ അകാ  പുരുഷ്ന്റെ കൃപാദൃഷ്ടി ഇറല്ലങ്കിൽ ഒരു 

ജീവികൾക്കും എറന്തങ്കി ും പെയാന്നനാ മൗനം സ്ഥാപിക്കാന്നനാ 

ഉള്ള രക്തി ഇല്ല അതായത് തൻറെ രസനറയ ച ിപ്പിക്കാനുള്ള 

കഴിവ ്ഒരു ജീവികൾക്കും അവരുറെ വകവരം ഇല്ല  

 

ਜੋਰੁ ਨ ਮੰਗਤਣ ਿੇਤਣ ਨ ਜੋਰੁ ॥ 

അവർക്ക ്എറന്തങ്കി ും ആവരയറപ്പൊനുള്ള രക്തിയും ഇല്ല 

എറന്തങ്കി ും പെയാനുള്ള കഴിവും ഇല്ല  

 

ਜੋਰੁ ਨ ਜੀਵਤਣ ਮਰਤਣ ਨਹ ਜੋਰੁ ॥ 

ഏറതങ്കി ും ഒരു ജീവി ജീവിച്ചിരിക്കണം എേ ്വിചാരിച്ചാൽ 

ന്നപാ ും അവന് ആ കഴിവില്ല കാരണം മനുഷ്യൻ കർമ്മ 

ഫ ത്താൽ ആണ്   മൃതയുവിറന വകവരിക്കുേത് മൃതയു 

അവൻറെ അധീനതയിൽ  ഇല്ല  

 

ਜੋਰੁ ਨ ਰਾਤਜ ਮਾਤਲ ਮਤਨ ਸੋਰੁ ॥ 

ഏറതാരു ധനം സമ്പത്തി അറല്ലങ്കിൽ ഐരവരയം 

കിട്ടുേതുറകാണ്ട് ഓന്നരാരുത്തരും അഹങ്കരിക്കുേുന്നവാ 

അറതല്ലാം ക്പാപിക്കുേതിൽ അവൻറെ സാമർത്ഥയം 

യാറതാേും തറേയില്ല  

 

ਜੋਰੁ ਨ ਸੁਰਿੀ ਤਗਆਤਨ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

ന്നവദങ്ങൾ ന്നകട്ടെിഞ്ഞ അതിറന വിരദീകരിക്കാൻ ഉള്ള 

കഴിവുന്നപാ ും അവൻ ഇല്ല  

 

ਜੋਰੁ ਨ ਜੁਗਿੀ ਛੁਟੈ ਸੰਸਾਰੁ ॥ 

ഈ ന്ന ാകത്തിൽ നിേും മുക്തനാകാനുള്ള അഷ്ട 

രാസ്ക്തങ്ങളിൽ പെയറപ്പട്ടിട്ടുള്ള യുക്തികറള 

വകവരറപ്പെുത്താൻ ഉള്ള രക്തിയും അവനില്ല  

 

ਤਜਸੁ ਹਤਥ ਜੋਰੁ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਸੋਇ ॥ 

ഏറതാരു അകാ പുരുഷ്ന്റെ കയ്യി ാന്നണാ ഈ രക്തികറളല്ലാം 

ഉള്ളത് അവൻ തറേയാണ് രചനകൾ എല്ലാം സൃഷ്ടിച്ചു 

കണ്ടുറകാണ്ടിരിക്കുേത്  
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ਨਾਨਕ ਉਿਮੁ ਨੀਚੁ ਨ ਕੋਇ ॥੩੩॥ 

ഗ്ുരുനാനക്  ജി പെയുേത് ഇങ്ങറനയാണ് അങ്ങറനറയങ്കിൽ ഈ 

ന്ന ാകത്തിൽ ആരും തറേ നീചന്നനാ  ഉത്തമന്നനാ തന്റെ സവന്തം 

ഇഷ്ടക്പകാരം ആകുേില്ല അവൻറെ കർമ്മങ്ങൾക്ക് അനുസരിച്ച് 

ആ ക്പഭു അവന ്യാറതാരു തരത്തി ുള്ള ഫ ങ്ങൾ നൽകുേു 

അത് ക്പകാരമാണ് അവൻ ജീവിക്കുേത്  

 

ਰਾਿੀ ਰੁਿੀ ਤਥਿੀ ਵਾਰ ॥ 

രാക്തികൾ ഋതുക്കൾ സ്ഥിതികൾ സപ്താഹങ്ങൾ  

 

ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਪਾਿਾਲ ॥ 

വായു ജ ം അഗ്നി പിറേ പാതാളം ഇറതല്ലാം ക്പപഞ്ചമാണ്  

 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਧਰਿੀ ਥਾਤਪ ਰਖੀ ਧਰਮ ਸਾਲ ॥ 

രചയിതാവായ ഈരവരൻ പൃഥവി എേ ധർമ്മരാ  

സ്ഥാപിച്ചിരിക്കുേു അതുതറേയാണ് കർമ്മഭൂമി  

 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਜੀਅ ਜੁਗਤਿ ਕੇ ਰੰਗ ॥ 

ആ ധർമ്മരാ യിൽ നാനാക്പകാരത്തി ുള്ള ജീവികൾ ഉണ്ട ്

അവർറക്കല്ലാം അന്നനകം തരത്തി ുള്ള ധർമ്മങ്ങളും 

കർമ്മങ്ങളും ഉണ്ട് പിറേ അവർക്ക് കെുപ്പും റവള്ളയും 

ആയിട്ടുള്ള നാനാ ക്പകാരങ്ങളായ വർണ്ണങ്ങളും ഉണ്ട്  

 

ਤਿਨ ਕ ੇਨਾਮ ਅਨੇਕ ਅਨੰਿ ॥ 

അവരുറെ അന്നനകം രൂപങ്ങൾക്ക്  അന്നനകം നാമങ്ങളും ഉണ്ട്  

 

ਕਰਮੀ ਕਰਮੀ ਹੋਇ ਵੀਚਾਰੁ ॥  

ഈ ന്ന ാകത്തി ുള്ള അന്നനകായിരം ജീവികൾക്ക് അവരുറെ 

രുഭാരുഭ  കർമ്മങ്ങൾക്ക് അനുസരിച്ച് തറേയാണ് അവർക്ക് 

ജീവിതം നൽകിയിട്ടുള്ളത്  

 

ਸਚਾ ਆਤਪ ਸਚਾ ਿਰਬਾਰੁ ॥ 

ജീവികളുറെ പാപ പുണയത്തിന്റെ കണറക്കെുപ്പ് നെത്തുേ  

നിരാകാരനായ ഈരവരൻ സതയമാണ് അന്നേഹത്തിൻറെ സഭയും 

സതയമാണ്  

 

ਤਿਥੈ ਸੋਹਤਨ ਪੰਚ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

സതയസന്ധരായ  സനയാസിമാർക്ക്  മാക്തന്നമ അന്നേഹത്തിൻറെ 

സഭറയ അ ങ്കരിക്കുവാൻ സാധിക്കുകയുള്ളൂ  
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ਨਿਰੀ ਕਰਤਮ ਪਵੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥  

അവരുറെ റനറ്റിയിൽ കൃപാ ുവായ പരമാത്മാവിന്റെ കൃപ 

 ഭിച്ച ചിഹ്നം മുക്ദണം  റചയ്തിട്ടുണ്്ട  

 

ਕਚ ਪਕਾਈ ਓਥ ੈਪਾਇ ॥ 

ക്പഭുവിന്റെ സഭയിൽ അവരുറെ സതയസന്ധതറയ 

പരീക്ഷിക്കറപ്പെുേു  

 

ਨਾਨਕ ਗਇਆ ਜਾਪੈ ਜਾਇ ॥੩੪॥ 

ന്നഹ നാനക് അവരുറെ സതയസന്ധതയുറെ നിർണയം അവിറെ 

റചേു മാക്തന്നമ നെത്താൻ സാധിക്കുകയുള്ളൂ  

 

ਧਰਮ ਖੰਿ ਕਾ ਏਹੋ ਧਰਮੁ ॥ 

(കർമ്മകാണ്ഡത്തി ും) ധർമ്മകാണ്ഡത്തിറ  അന്നത നിയമങ്ങൾ 

തറേയാണ്  മുൻപറത്ത  വരികളിൽ  അന്നത നിയമങ്ങൾ 

തറേയാണ് പെഞ്ഞിട്ടുള്ളത്  

 

ਤਗਆਨ ਖੰਿ ਕਾ ਆਖਹੁ ਕਰਮੁ ॥ 

ഗ്ുരുനാനക് ജി ഇന്നപ്പാൾ ജ്ഞാന ഖണ്ടത്തിന്റെ ക്പാന്നയാഗ്ിക 

വരങ്ങറളക്കുെിച്ച് വർണ്ണിക്കുേു  

 

ਕੇਿੇ ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਵੈਸੰਿਰ ਕੇਿੇ ਕਾਨ ਮਹੇਸ ॥ 

ഈ ന്ന ാകത്തിൽ എക്തന്നയാ തരത്തി ുള്ള കാറ്റ് ജ ം അഗ്നി ഉണ്ട ്

എക്തന്നയാ രൂപത്തി ുള്ള കൃഷ്ണനും രുക്ദനും (രിവനും) ഉണ്ട്  

 

ਕੇਿੇ ਬਰਮੇ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਅਤਹ ਰੂਪ ਰੰਗ ਕੇ ਵੇਸ ॥ 

എക്തന്നയാ ക്രഹ്മാക്കൾ ഈ ന്ന ാകത്തിൽ അന്നനകാന്നനകം 

രൂപത്തി ു൦ വർണ്ണത്തി ും ഉള്ള ജീവികൾക്ക് ജന്മം 

റകാെുക്കുേു  

 

ਕੇਿੀਆ ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਮੇਰ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਧੂ ਉਪਿੇਸ ॥ 

എക്തന്നയാ കർമ്മഭൂമികളും സുന്നമരു പർവതവും ക്ധുവറന 

ന്നപാ ുള്ള ഭക്തരും അവരുറെ ഉപന്നദഷ്ടാക്കളും ഉണ്ട്  

 

ਕੇਿੇ ਇੰਿ ਚੰਿ ਸੂਰ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਮੰਿਲ ਿੇਸ ॥ 

എക്തന്നയാ ഇക്ന്ദനും ചക്ന്ദനും ഉണ്ട് എക്തന്നയാ സൂരയനും എക്തന്നയാ 

മണ്ഡ ങ്ങളും മണ്ഡ ങ്ങൾക്ക് അതീതമായ ന്നദരങ്ങളും ഉണ്ട്  
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ਕੇਿੇ ਤਸਧ ਬੁਧ ਨਾਥ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਿੇਵੀ ਵੇਸ ॥ 

എക്തന്നയാ സിദ്ധന്മാരും വിദവാന്മാരു൦ നാഥന്മാരും എക്തന്നയാ 

ന്നദവികളുറെ സവരൂപങ്ങളും ഉണ്ട്  

 

ਕੇਿੇ ਿੇਵ ਿਾਨਵ ਮੁਤਨ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਰਿਨ ਸਮੁੰਿ ॥ 

എക്തന്നയാ ന്നദവന്മാരും വദതയന്മാരും മുനികളും രത്നങ്ങൾ 

റകാണ്ടു നിെഞ്ഞ സമുക്ദങ്ങളും ഉണ്ട്  

 

ਕੇਿੀਆ ਖਾਣੀ ਕੇਿੀਆ ਬਾਣੀ ਕੇਿੇ ਪਾਿ ਨਤਰੰਿ ॥ 

എക്തന്നയാ ഉദ്ഭവന്നക്സാതസ്സുകൾ ഉണ്ട് (അണ്ടജ ജ ായു എേിവ 

)എക്തന്നയാ തരത്തി ുള്ള വാണികളുണ്ട് (പര പരയന്തി എേിവ  

)എക്തന്നയാ ചക്കവർത്തിമാരും രാജാക്കന്മാരും ഉണ്ട്  

 

ਕੇਿੀਆ ਸੁਰਿੀ ਸੇਵਕ ਕੇਿੇ ਨਾਨਕ ਅੰਿੁ ਨ ਅੰਿੁ ॥੩੫॥ 

എക്തന്നയാ ന്നവദങ്ങളും അതിൻറെ ന്നസവകന്മാരും ഉണ്ട് 

ഗ്ുരുനാനക് ജി പെയുേു അന്നേഹത്തിൻറെ രചനകൾക്ക് 

യാറതാരു അന്തവുമില്ല ഇതിന്റെറയല്ലാം രഹസയം ജ്ഞാന 

ഖണ്ടത്തിൽ നിേും  ഭിക്കുേു അവിറെ ജീവൻ ജ്ഞാനവാൻ 

ആകുേു   

 

ਤਗਆਨ ਖੰਿ ਮਤਹ ਤਗਆਨੁ ਪਰਚੰਿੁ ॥ 

ജ്ഞാന ഖണ്ടത്തിൽ പെഞ്ഞിട്ടുള്ള ജ്ഞാനം അതയുത്തമമാണ്  

 

ਤਿਥੈ ਨਾਿ ਤਬਨੋਿ ਕੋਿ ਅਨੰਿ ੁ॥ 

ഈ ഖണ്ടത്തിൽ രാഗ്മയിയായ സന്നന്താഷ്കരമായ 

കൗതുകപരമായ ആനന്ദം ക്പതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്  

 

ਸਰਮ ਖੰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ ਰੂਪੁ ॥ 

ക്രമഖണ്ഡത്തിൽ പരന്നമരവരന്റെ ന്നമ ുള്ള ഭക്തിക്കാണ്  

ക്പാധാനയം നൽകിയിരിക്കുേത് .പരന്നമരവരന്റെ ന്നമ ുള്ള 

ഭക്തിക്കായി മുതിരുേസനയാസിമാരുറെ വാണിയം 

മധുരമുള്ളതായിരിക്കും  

 

ਤਿਥੈ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਐ ਬਹੁਿੁ ਅਨੂਪੁ ॥ 

ഈ അവസ്ഥയിൽ (ക്രമകണ്ഡത്തിൽ) ക്പരുദ്ധമായ മനസ്്സ 

ഈരവരന്റെ ആ അദവിതീയ സവരൂപറത്ത രചിക്കാൻ തുെങ്ങുേു  

 

ਿਾ ਕੀਆ ਗਲਾ ਕਥੀਆ ਨਾ ਜਾਤਹ ॥ 

അന്നേഹത്തിൻറെ  വാക്കുകറള ഒരിക്ക ും പെയാൻ കഴിയില്ല  
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ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਤਪਛੈ ਪਛੁਿਾਇ ॥ 

ഒരുപന്നക്ഷ ആറരങ്കി ും അന്നേഹത്തിൻറെ മഹിമറയ പറ്റി 

പെയുവാനുള്ള ന്ന്ചഷ്ഠ   കാണിക്കുേു എങ്കിൽ അവർക്ക് പിേീെ് 

പശ്ചാത്തപിന്നക്കണ്ടിവരും  

 

ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਮਤਨ ਬੁਤਧ ॥ 

അവിറെ ന്നവദ ക്രവണവും ജ്ഞാനവും മനസ്സും രുദ്ധിയും എല്ലാം 

ഒേ ്ന്നചരുേു  

 

ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਾ ਤਸਧਾ ਕੀ ਸੁਤਧ ॥੩੬॥ 

അവിറെ ദിവയരുദ്ധിയുള്ള ന്നദവന്മാരുറെയും സിദ്ധന്മാരുറെയും 

അവസ്ഥയ്ക്കുന്നവണ്ടി ക്പാപിക്കറപ്പട്ട അെിവും ഒേ ്ന്നചരുേു  

 

ਕਰਮ ਖੰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜੋਰੁ ॥ 

ഏറതാരു ഉപാസകരിൽ ആന്നണാ  പരന്നമരവരന്റെ കൃപ 

ഉണ്ടാകുേത് അവരുറെ വാണി രക്തമായതായിരിക്കും 

  

ਤਿਥੈ ਹੋਰੁ ਨ ਕੋਈ ਹੋਰੁ ॥ 

എവിറെയാന്നണാ ഈ  ഉപാസകർ ഉള്ളത് അവിറെ മറ്റാരും 

ഉണ്ടാകില്ല 

 

ਤਿਥੈ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ ॥ 

ആ ഉപാസകരിൽ ന്നദഹറത്ത ജയിക്കുേ ന്നയാദ്ധാക്കളും 

ഇക്ന്ദിയങ്ങറള ജയിക്കുേ മഹാര ികളും മറ്റ് രൂരവീരന്മാരും 

ഉണ്ടാകും  

 

ਤਿਨ ਮਤਹ ਰਾਮੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪੂਰ ॥ 

അവിറെ ക്പഭു ക്രീരാമൻ പരിപൂർണ്ണനായി കാണറപ്പെുേു  

 

ਤਿਥੈ ਸੀਿੋ ਸੀਿਾ ਮਤਹਮਾ ਮਾਤਹ ॥ 

നിർഗ്ുണ സവരൂപിയായ രാമൻറെ കൂറെ മഹിമ രൂപിയായ സീത  

ചക്ന്ദറന ന്നപാറ  ക്പകാരമയമായും മനസ്സിന് രീതള ക്പദാനം 

റചയ്യുേതായും  കാണറപ്പെുേു ഈ അവസ്ഥയിൽ  ഭക്തർ 

പൂർണ്ണമായും പരന്നമരവരന്റെ സ്തു തിയിൽ മുഴുകി ഇരിക്കും  

 

ਿਾ ਕੇ ਰੂਪ ਨ ਕਥਨੇ ਜਾਤਹ ॥ 

ഈ അവസ്ഥ ക്പാപിക്കുേവരുറെ ഗ്ുണങ്ങറളപ്പറ്റി പെയുവാൻ 

സാധിക്കില്ല  
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ਨਾ ਓਤਹ ਮਰਤਹ ਨ ਿਾਗੇ ਜਾਤਹ ॥ 

അത്തരം ഭക്തന്മാർക്ക് മരണവും ഇല്ല ചതിക്കറപ്പെുകയും ഇല്ല   

 

ਤਜਨ ਕ ੈਰਾਮੁ ਵਸ ੈਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

ആരുറെ മനസ്സി ാണ് പരമാത്മാവായ രാമൻറെ സവരൂപം 

ക്പതിഷ്ഠ ിക്കറപ്പട്ടിട്ടുള്ളത്  

 

ਤਿਥੈ ਭਗਿ ਵਸਤਹ ਕੇ ਲੋਅ ॥ 

അവിറെ ഒരുപാെ് ന്ന ാകത്തിറ  ഭക്തന്മാരും നിവാസം റചയ്യുേു  

 

ਕਰਤਹ ਅਨੰਿ ੁਸਚਾ ਮਤਨ ਸੋਇ ॥ 

ആരുറെ മനസ്സി ാന്നണാ സതയസുരൂപനായ നിരാകാരനായ 

ഈരവരൻ വസിക്കുേത് അവിറെ ആനന്ദം ഉണ്ടാകുേു  

 

ਸਚ ਖੰਤਿ ਵਸ ੈਤਨਰੰਕਾਰੁ ॥ 

സതയം ഉള്ളവരുറെ ഹൃദയത്തിൽ (സതയഖണ്ഡത്തിൽ ) ആ 

നിരാകാരനും വാസം റചയ്യുേു .അതായത് 

വവകുണ്ഠ ന്ന ാകത്തിൽ എവിറെആന്നണാ  സദ്ഗ്ുണികളുറെ 

വാസം ഉള്ളത് അവിറെ സദ്ഗ്ുണ സവരൂപനായ പരമാത്മാവും 

വസിക്കുേു  

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥ 

പരമാത്മാവ ്ഈ ന്ന ാകറത്ത രചിച്ചുറകാണ്ട് തന്റെ കൃപാദൃഷ്ടി 

അവരുറെ ന്നമൽ വർഷ്ിക്കുേു അതായത് അവർക്ക് ന്നപാഷ്ണം 

നൽകുേു  

 

ਤਿਥੈ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਵਰਭੰਿ ॥ 

സതയഖണ്ഡത്തിൽ അനന്തം തറേയാണ് ഖണ്ഡ൦  മണ്ഡ ം 

പിറേ ക്രഹ്മാണ്ഡവും  

 

ਜੇ ਕੋ ਕਥੈ ਿ ਅੰਿ ਨ ਅੰਿ ॥ 

ആറരങ്കി ും അതിന്റെ അന്തറത്ത പറ്റി പെയുവാൻ 

ആക്ഗ്ഹിക്കുേു എേുറണ്ടങ്കിൽ അത് സാധിക്കുേ കാരയമല്ല 

കാരണം അതിന് യാറതാരു അന്തവും ഇല്ല  

 

ਤਿਥੈ ਲੋਅ ਲੋਅ ਆਕਾਰ ॥ 

അവിറെ വസിക്കുേവരുറെ എണ്ണവും അന്നനകമാണ് 

അവിറെയുള്ളവരുറെ അസ്തിതവവും അന്നനകം ആണ ് 

 

45



 

 

ਤਜਵ ਤਜਵ ਹੁਕਮੁ ਤਿਵੈ ਤਿਵ ਕਾਰ ॥ 

പിറേ സർവ്വരക്തിമാനായ പരന്നമരവരൻ ഏത് തരത്തി ാന്നണാ 

ആന്നദരം നൽകുേത് അന്നത തരത്തി ാണ് കാരയങ്ങളും  

നെത്തറപ്പെുേത്  

 

ਵੇਖੈ ਤਵਗਸੈ ਕਤਰ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

തോൽ രചിക്കറപ്പട്ട ഈ ക്പപഞ്ചറത്ത കണ്ട് അവിറെ നെക്കുേ 

രുഭാരുഭങ്ങൾ ആയ  കാരയങ്ങറള കണ്ടു അന്നേഹം സവയം 

സന്നന്താഷ്ിക്കുേു  

 

ਨਾਨਕ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰੁ ॥੩੭॥ 

ഗ്ുരുനാനക് ജി പെയുേത് ഇങ്ങറനയാണ് ഞാൻ പെഞ്ഞിട്ടുള്ള 

നിരാകാരനായ ആ ഈരവരന്റെ മൂ  തതവറത്ത ആർക്കും 

പെയാൻ കഴിയില്ല  അത് അതയധികം കഠിനമാണ്  

 

ਜਿੁ ਪਾਹਾਰਾ ਧੀਰਜੁ ਸੁਤਨਆਰੁ ॥ 

അതിന് ഇക്ന്ദിയ എേ ആ യും സംയമം എേ തട്ടാനും 

ഉണ്ടായിരിക്കണം  

 

ਅਹਰਤਣ ਮਤਿ ਵੇਿ ੁਹਥੀਆਰੁ ॥ 

അചഞ്ച മായ രുദ്ധിയാകുേ പർവ്വതവും ഗ്ുരു ജ്ഞാനം 

ആകുേ ചുറ്റികയും ഉണ്ടായിരിക്കറട്ട  

 

ਭਉ ਖਲਾ ਅਗਤਨ ਿਪ ਿਾਉ ॥ 

നിരാകാരനായ വദവത്തിൻറെ ന്നമ ുള്ള ഭയറത്ത തുരുത്തി 

യായും തന്നപാവുമായിമായ ജീവൻ ജീവിതറത്ത അഗ്നിയായും 

മാറ്റുക  

 

ਭਾਾਂਿਾ ਭਾਉ ਅੰਤਮਰਿੁ ਤਿਿੁ ਢਾਤਲ ॥ 

ഹൃദയത്തി ുള്ള ന്നക്പമറത്ത ഒരു പാക്തം ന്നപാറ  ആക്കി അതിൽ 

അതിൽ നാമാമൃതറത്ത ഉരുക്കി എെുക്കണം  

 

ਘੜੀਐ ਸਬਿ ੁਸਚੀ ਟਕਸਾਲ ॥ 

ഈ സതയസന്ധമായ അച്ചി ാണ് വനതിക ജീവിതം 

രചിച്ചിട്ടുള്ളത്.അതായത് അച്ചിൽ നിേ് മാക്തന്നമ സദ്ഗ്ുണയായ 

ജീവിതം രൂപറപ്പെുത്തി എെുക്കാൻ സാധിക്കുകയുള്ളൂ   

 

ਤਜਨ ਕਉ ਨਿਤਰ ਕਰਮੁ ਤਿਨ ਕਾਰ ॥ 

ആരി ാന്നണാ ആ അകാ  പുരുഷ്നായ ഈരവരന്റെ 

കൃപാദൃഷ്ടിയുള്ളത് അവർക്കു മാക്തന്നമ ഇത്തരം കാരയങ്ങൾ  
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റചയ്യാൻ സാധിക്കുകയുള്ളൂ  

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥੩੮॥ 

ന്നഹ നാനക് അത്തരം സദ്ഗ്ുണിയായ ജീവജാ ങ്ങൾ 

പരമാത്മാവിന്റെ കൃപയാൽ കൃതാർത്ഥരാകുേു  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ന്നലാകം  

 

ਪਵਣੁ ਗੁਰੂ ਪਾਣੀ ਤਪਿਾ ਮਾਿਾ ਧਰਤਿ ਮਹਿੁ ॥ 

സമസ്ത സൃഷ്ടികളുറെയും ഗ്ുരു വായുവാണ് പിതാവ ്ജ വും 

പൃഥവി അമ്മയുമാണ്   

 

ਤਿਵਸੁ ਰਾਤਿ ਿਇੁ ਿਾਈ ਿਾਇਆ ਖੇਲੈ ਸਗਲ ਜਗਿੁ ॥ 

രാക്തിയും പക ും സവന്തം കുഞ്ഞുങ്ങറള ന്ന്പാഷ്ിപ്പിക്കുേത് 

ന്നപാറ  സമ്പൂർണ്ണ ന്ന ാകവും ഇവരുറെ മെിയിൽ കിെേ് 

കളിക്കുേു  

 

ਚੰਤਗਆਈਆ ਬੁਤਰਆਈਆ ਵਾਚੈ ਧਰਮੁ ਹਿਤੂਰ ॥ 

രുഭവും അരുഭവുമായ  കർമ്മങ്ങളുറെ വിന്നവചനം ആ 

കാ പുരുഷ്ന്റെ സഭയിൽ നെക്കും  

 

ਕਰਮੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਕੇ ਨੇੜੈ ਕੇ ਿਤੂਰ ॥ 

അവരവരുറെ പാപ പുണയ  കർമ്മങ്ങളുറെ ഫ ങ്ങൾക്ക് 

അനുസരിച്ച് ജീവൻ പരമാത്മാവിന്റെ അെുന്ന്ത്താ ദൂറരന്നയാ 

ആകുേു  

 

ਤਜਨੀ ਨਾਮੁ ਤਧਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਤਿ ਘਾਤਲ ॥ 

ആരാണ് ക്പഭു നാമറത്ത സ്മരണം റചയ്യാൻ സാധിക്കുേത് 

അവർക്ക ് ജപ തപങ്ങളാൽ റചയ്യറപ്പട്ട ക്രമങ്ങൾക്ക് ഫ ം 

കിട്ടുേു  

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਕੇਿੀ ਛੁਟੀ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

ഗ്ുരുനാനക് ന്നദവ് ജി പെയുേത് ഇങ്ങറനയാണ് ഇങ്ങറനയുള്ള 

സത്ത ്ക്പാണികളുറെ നാവ ്പവിക്തമായി തീർേിരിക്കുേു 

എക്തന്നയാ ജീവികൾ ഇവറര അനുകരിച്ച് ഈ ആവാഗ്മന 

ചക്കത്തിൽ നിേും മുക്തരായിട്ടുണ്ട്  
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ਅਰਿਾਸ  

ക്പാർത്ഥന 

 

ੴ ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫ਼ਿਤਹ॥  

വദവം ഒോണ്. എല്ലാ വിജയവും അതു യനായ 

ഗ്ുരുവിൻ്്ന്നെതാണ് (വദവം). 

 

ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਸਹਾਇ। 

രഹുമാനറപ്പട്ട വാൾ അറല്ലങ്കിൽ ന്നസരർ (ദുഷ്ടന്മാറര 

നരിപ്പിക്കുേ വദവം) ഞങ്ങറള സഹായിക്കറട്ട! 

 

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਿਸਾਹੀ ੧੦|| 

പത്താമൻ ഗ്ുരുവായ വാളിൻ്്റെ കവിത. 

 

ਤਪਰਥਮ ਭਗੌਿੀ ਤਸਮਤਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਾਂ ਤਧਆਇ॥  

ആദയം വാളിറന ഓർക്കുക (ദുഷ്ടറന നരിപ്പിക്കുേ വദവം); ഗ്ുരു 

നാനാക്കിറന ഓർക്കുക (അന്നേഹത്തിൻ്്റെ ആത്മീയ 

സംഭാവനകളിൽ ക്രദ്ധ ന്നകക്ന്ദീകരിക്കുക) 

 

ਤਿਰ ਅੰਗਿ ਗੁਰ ਿੇ ਅਮਰਿਾਸੁ ਰਾਮਿਾਸੈ ਹੋਈ ਾਂ ਸਹਾਇ॥  

പിറേ ക്രീ ഗ്ുരു അംഗ്ദ്, ക്രീ ഗ്ുരു അമർ ദാസ്, ഗ്ുരു രാംദാസ് 

എേിവറര ഓർത്ത് ധയാനിക്കുക; അവർ ഞങ്ങറള 

സഹായിക്കറട്ട! (അവരുറെ ആത്മീയ സംഭാവനകളിൽ ക്രദ്ധ 

ന്നകക്ന്ദീകരിക്കുക) 

 

ਅਰਜਨ ਹਰਗੋਤਬੰਿ ਨੋ ਤਸਮਰੌ ਸਰੀ ਹਤਰਰਾਇ॥  

ക്രീ ഗ്ുരു അർജൻ, ഗ്ുരു ഹർന്നഗ്ാവിന്ദ്, ഗ്ുരു ഹർ ൊയി എേിവറര 

ഓർക്കുകയും ധയാനിക്കുകയും റചയ്യുക. (അവരുറെ ആത്മീയ 

സംഭാവനകളിൽ ക്രദ്ധ ന്നകക്ന്ദീകരിക്കുക) 

 

ਸਰੀ ਹਤਰਤਕਰਸਨ ਤਧਆਈ ਾਂਐ ਤਜਸ ਤਿਿੈ ਸਤਭ ਿਖੁ ਜਾਇ॥  

ദർരനത്താൽ എല്ലാ ക്പര് നങ്ങളും ഇല്ലാതാകുേ 

ആദരണീയനായ ഗ്ുരു ഹർകൃഷ്ണറയ ഓർക്കുകയും 

ധയാനിക്കുകയും റചയ്യുക. (അവരുറെ ആത്മീയ സംഭാവനകളിൽ 

ക്രദ്ധ ന്നകക്ന്ദീകരിക്കുക) 

 

ਿੇਗ ਬਹਾਿਰ ਤਸਮਤਰਐ ਘਰ ਨਉ ਤਨਤਧ ਆਵੈ ਧਾਇ॥ 

ഗ്ുരു ന്നതജ് രഹാദൂെിറന ഓർക്കുക, അന്നപ്പാൾ ആത്മീയ 

സമ്പത്തിൻ്്റെ ഒമ്പത് ന്നക്സാതസ്സുകൾ (വധരയം, ക്ഷാമ ദം, 

അസ്ന്നതയ, സൗച, ഇക്ന്ദിയ നിക്ഗ്ഹ, രുദ്ധി, വിദയാ സതയ,  
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അന്നക്കാധ) നിങ്ങളുറെ വീട്ടിന്ന ക്ക് അതിന്നവഗ്ം വരും. 

 

ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

വദവന്നമ ! വഴി കാണിച്ച് എല്ലായിെത്തും ഞങ്ങറള സഹായിക്കൂ. 

 

ਿਸਵਾਾਂ ਪਾਿਸਾਹ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਤਬੰਿ ਤਸੰਘ ਸਾਤਹਬ ਜੀ! ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

രഹുമാനയനായ പത്താമറത്ത ഗ്ുരു ന്നഗ്ാവിന്ദ ്സിങ്ങിറന 

ഓർക്കുക (അന്നേഹത്തിൻ്്റെ ആത്മീയ സംഭാവനകൾ 

ക്രദ്ധിക്കുക). വദവന്നമ! വഴി കാണിച്ച് എല്ലായിെത്തും ഞങ്ങറള 

സഹായിക്കൂ. 

 

ਿਸਾਾਂ ਪਾਿਸਾਹੀਆਾਂ ਿੀ ਜੋਿ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਤਹਬ ਜੀ ਿੇ ਪਾਿ ਿੀਿਾਰ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ 

ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ!  

ആദരണീയമായ ഗ്ുരു ക്ഗ്ന്ഥ സാഹിരിൽ അെങ്ങിയിരിക്കുേ 

പത്ത ്രാജാക്കന്മാരുറെ ദിവയക്പകാരറത്ത ക്പതിഫ ിപ്പിക്കുകയും 

ധയാനിക്കുകയും റചയ്യുക, ഗ്ുരു ക്ഗ്ന്ഥ സാഹിരിൻ്്റെ വദവിക 

പഠിപ്പിക്ക ുകളിന്ന ക്ക് നിങ്ങളുറെ ചിന്തകൾ തിരിക്കുകയും 

ആനന്ദം ന്നനെുകയും റചയ്യുക; വാന്നഹഗ്ുരു പെഞ്ഞു 

(അത്ഭുതകരമായ ഗ്ുരു) 

 

ਪੰਜਾਾਂ ਤਪਆਤਰਆਾਂ, ਚੌਹਾਾਂ ਸਾਤਹਬਜਾਤਿਆਾਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਾਂ ਮੁਕਤਿਆਾਂ, ਹਿੀਆਾਂ ਜਪੀਆਾਂ, ਿਪੀਆਾਂ,  

ਤਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਤਪਆ, ਵੰਿ ਛਤਕਆ, ਿੇਗ ਚਲਾਈ, ਿੇਗ ਵਾਹੀ, ਿੇਖ ਕੇ ਅਣਤਿਿੱਿ ਕੀਿਾ,  

ਤਿਨਹਾਾਂ ਤਪਆਤਰਆਾਂ, ਸਤਚਆਤਰਆਾਂ ਿੀ ਕਮਾਈ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ ! ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

ക്പിയറപ്പട്ട, നാ ് ആൺമക്കളുറെ (ഗ്ുരു ന്നഗ്ാവിന്ദ് സിംഗ്ിൻ്്റെ) 

ക്പവൃത്തികറളക്കുെിച്ച് ചിന്തിക്കുക; നാല്പതു 

രക്തസാക്ഷികളിൽ; അജയ്യമായ നിശ്ചയദാർഢയമുള്ള ധീരരായ 

സിഖുകാരുറെ; നാമത്തിൻ്്റെ നിെത്തിൽ മുഴുകിയ ഭക്തരുറെ; 

ന്നപരിൽ  യിപ്പിച്ചവരിൽ; ന്നപര് ഓർത്ത് ഒേിച്ച് ഭക്ഷണം 

കഴിച്ചവർ;  

 

ਤਜਨਹਾਾਂ ਤਸੰਘਾਾਂ ਤਸੰਘਣੀਆਾਂ ਨੇ ਧਰਮ ਹੇਿ ਸੀਸ ਤਿਿੱਿੇ, ਬੰਿ ਬੰਿ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਾਂ ਲੁਹਾਈਆਾਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਾਂ ਿੇ ਚੜੇ, ਆਤਰਆਾਂ ਨਾਲ ਤਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਿਆੁਤਰਆਾਂ ਿੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨੀਆਾਂ 

ਕੀਿੀਆਾਂ, ਧਰਮ ਨਹੀ ਾਂ ਹਾਤਰਆ, ਤਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾਾਂ ਸੁਆਸਾਾਂ ਨਾਲ ਤਨਬਾਹੀ, ਤਿਨਹਾਾਂ ਿੀ ਕਮਾਈ ਿਾ 

ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ! ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

സിഖ് മതത്തിന്  ന്നവണ്ടി ര(തൃക്കൾക്ക് ത്കീഴെങ്ങാറത 

ത ചായ്ച്ച ധീരരായ സിഖ് പുരുഷ്ന്മാരുറെയും സ്ക്തീകളുറെയും 

സമാനതകളില്ലാത്ത ന്നസവനറത്തക്കുെിച്ച് ചിന്തിക്കുകയും 

ഓർക്കുകയും റചയ്യുക; അവൻ രരീരത്തിൻ്്റെ എല്ലാ 

സന്ധികറളയും തകർത്തു; ആരാണ് അവരുറെ ത  നീക്കം  
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റചയ്തത;് അവറയ റകട്ടി, ചക്കങ്ങളിൽ ഉരുട്ടി കഷ്ണങ്ങളാക്കി;  

റവട്ടിയവ; ജീവനുള്ള റതാ ികൾ അഴിച്ചുമാറ്റി; ഗ്ുരുദവാരകളുറെ 

അന്തസ്്സ കാത്തുസൂക്ഷിക്കാൻ സവയം സമർപ്പിച്ചവർ; സിഖ് മതം 

ഉന്നപക്ഷിക്കാത്തവർ; തൻ്്റെ സിഖ് മതം 

കാത്തുസൂക്ഷിക്കുകയും അവസാന രവാസം വറര നീണ്ട മുെി 

നി നിർത്തുകയും റചയ്തവൻ; പെയൂ, ഗ്ുരു! 

 

ਪੰਜਾਾਂ ਿਖਿਾਾਂ, ਸਰਬਿੱਿ ਗੁਰਿਆੁਤਰਆਾਂ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

സിഖ് മതത്തിറ  എല്ലാ സിംഹാസനങ്ങളിന്ന ക്കും എല്ലാ 

ഗ്ുരുദവാരകളിന്ന ക്കും നിങ്ങളുറെ ചിന്തകൾ ന്നകക്ന്ദീകരിക്കുക; 

റകാള്ളാം ഗ്ുരു! 

 

ਤਪਰਥਮੇ ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਿਾਸ ਹੈ ਜੀ, ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਤਹਗੁਰੂ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ, 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਤਚਿ ਆਵੇ, ਤਚਿੱਿ ਆਵਨ ਕਾ ਸਿਕਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਹੋਵੇ। 

ഒോമതായി, എല്ലാ രഹുമാനയരായ ഖൽസകളും നിങ്ങളുറെ 

നാമം ധയാനിക്കണറമേ് ക്പാർത്ഥിക്കുേു; ഒപ്പം 

അത്തരം ധയാനത്തി ൂറെ എല്ലാ സന്നന്താഷ്വും ആരവാസവും 

 ഭിക്കറട്ട. 

 

ਜਹਾਾਂ ਜਹਾਾਂ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਤਹਬ, ਿਹਾਾਂ ਿਹਾਾਂ ਰਤਛਆ ਤਰਆਇਿ, ਿੇਗ ਿੇਗ  ਫ਼ਿਤਹ,  

ਤਬਰਿ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਿ, ਸਰੀ ਸਾਤਹਬ ਜੀ ਸਹਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ ਬੋਲ ਬਾਲੇ, ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

ആദരണീയനായ ഖൽസ എവിറെയുറണ്ടങ്കി ും നിങ്ങളുറെ 

സംരക്ഷണവും അനുക്ഗ്ഹവും നൽകുക; സൗജനയ അെുക്കളയും 

വാളും ഒരിക്ക ും പരാജയറപ്പെില്ല; നിങ്ങളുറെ ഭക്തരുറെ 

രഹുമാനം നി നിർത്താൻ; സിഖ് ജനതക്ക് വിജയം നൽകുക; 

രഹുമാനറപ്പട്ട വാൾ എന്നപ്പാഴും  ഞങ്ങളുറെസഹായത്തിന് 

വരറട്ട; ഖൽസറയ  എന്നപ്പാഴുംരഹുമാനിക്കണം; പെഞ്ഞു, 

റകാള്ളാം ഗ്ുരു! 

 

ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਤਸਿੱਖੀ ਿਾਨ, ਕੇਸ ਿਾਨ, ਰਤਹਿ ਿਾਨ, ਤਬਬੇਕ ਿਾਨ, ਤਵਸਾਹ ਿਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਿਾਨ, ਿਾਨਾਾਂ 

ਤਸਰ ਿਾਨ,  ਨਾਮ ਿਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਤਮਰਿਸਰ ਜੀ ਿੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਾਂ, ਝੰਿੇ, ਬੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, 

ਧਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ, ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ!!!  

സിഖുകാർക്ക് സിഖ് ദാനം, നീണ്ട മുെി ദാനം, സിഖ് ദാനം, 

വദവിക അെിവ് ദാനം, ഉെച്ച വിരവാസ ദാനം, വിരവാസ ദാനം, 

ന്നപരിൻ്്റെ ഏറ്റവും വ ിയ സമ്മാനം എേിവ നൽകുക. 

വദവന്നമ ! രാഗ്ങ്ങളും മാളികകളും റകാെികളും എേും 

നി നിൽക്കറട്ട; സതയം എന്നപ്പാഴും ജയിക്കറട്ട; പെയൂ ഗ്ുന്നരാ! 
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ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਿਾ ਮਨ ਨੀਵਾਾਂ, ਮਿ ਉਿੱਚੀ ਮਿ ਿਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਤਹਗੁਰੂ।  

എല്ലാ സിഖുകാർക്കും എളിമയുള്ള ഹൃദയങ്ങളും ഉയർേ 

അെിവും ഉണ്ടായിരിക്കറട്ട; വദവന്നമ ! നിങ്ങൾ അെിവിൻ്്റെ 

സംരക്ഷകനാണ്. 

 

ਹੇ ਤਨਮਾਤਣਆਾਂ ਿੇ ਮਾਣ, ਤਨਿਾਤਣਆਾਂ ਿੇ ਿਾਣ, ਤਨਓਤਟਆਾਂ ਿੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਤਪਿਾ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ! ਆਪ 

ਿੇ ਹਜੂਰ…..ਿੀ ਅਰਿਾਸ ਹੈ ਜੀ।  

അല്ലന്നയാ സതയ രാജാന്നവ, മഹാഗ്ുന്നരാ! നിങ്ങൾ 

എളിമയുള്ളവരുറെ രഹുമാനമാണ്, നിസ്സഹായരുറെ 

രക്തിയാണ്, അഭയമില്ലാത്തവരുറെ അഭയമാണ്, ഞങ്ങൾ 

നിങ്ങളുറെ സാേിധയത്തിൽ താഴ്മന്നയാറെ 

ക്പാർത്ഥിക്കുേു.....(ഇവിറെ നെത്തിയ അവസരന്നമാ 

ക്പാർത്ഥനന്നയാ പകരം വയ്ക്കുക). 

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰਬਿੱਿ ਿੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

ന്നമൽപ്പെഞ്ഞ ക്പാർത്ഥന റചാല്ലുേതിറ  ഞങ്ങളുറെ റതറ്റുകളും 

കുെവുകളും ദയവായി ക്ഷമിക്കുക. ദയവായി എല്ലാവരുറെയും 

 ക്ഷയങ്ങൾ നിെന്നവറ്റുക. 

 

ਸੇਈ ਤਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਤਜਨਹਾਾਂ ਤਮਤਲਆਾਂ ਿੇਰਾ ਨ ਤਚਿੱਿਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਿੀ ਕਲਾ, ਿੇਰੇ ਭਾਣੇ 

ਸਰਬਿੱਿ ਿਾ ਭਲਾ।  

നിങ്ങളുറെ നാമം സ്മരിക്കാനും ധയാനിക്കാനും കഴിയുേ 

യഥാർത്ഥ ഭക്തരുമായി ഞങ്ങറള രന്ധിപ്പിക്കുക. വദവന്നമ! 

യഥാർത്ഥ ഗ്ുരുനാനാക്കി ൂറെ, നിങ്ങളുറെ നാമം ഉയർേുവരറട്ട, 

നിങ്ങൾ ആക്ഗ്ഹിക്കുേതുന്നപാറ  എല്ലാവരും  

അഭിവൃദ്ധിറപ്പെറട്ട. 

 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਿਿਤਹ  

വന്നഹഗ്ുരു ജിയുറെ ഖൽസ, വന്നഹഗ്ുരു ജിയുറെ ഫന്നത്തഹ്. 
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ഒരു ആത്മ യാത്ര ആരംഭിക്കുക: 

നിങ്ങളുടെ ആത്മാവിടന പ ാഷിപ്പിക്കുക 
 

നിങ്ങളുറെ ആത്മീയ യാക്ത തുെരുേതിനും ജീവിതത്തിൽ 

ആഴത്തി ുള്ള അർത്ഥം കറണ്ടത്തുേതിനുമുള്ള 

പരിരീ നങ്ങൾ കറണ്ടത്തുക. 

 

യാക്തയ്ക്കുള്ള സിഖ് മതത്തിൻ്്റെ മൂേ ്അെിസ്ഥാന തതവങ്ങൾ: 

 

നാം ജ ൻ: വദവറത്ത സ്മരിക്കുേു 

 

കിരാര ്കർണി: സതയസന്ധമായി ക്പവർത്തിക്കാൻ 

 

വാൻഡ് ചക്കന: മറ്റുള്ളവരുമായി പങ്കിെൽ 

 

ആത്മീയ വിന്നമാചനത്തിന്ന ക്കും (മുക്തി) നീതിയുള്ള 

സമൂഹത്തിന്ന ക്കും ഞങ്ങറള നയിക്കുക. ഗ്ുരു ക്ഗ്ന്ഥ 

സാഹിരിൽ അെങ്ങിയിരിക്കുേ ഈ തതവങ്ങളാണ് സിഖ് 

ജീവിതത്തിൻ്്റെ അെിസ്ഥാനം. 

 

നാലാമടെ ഗുരു രാംദാസ് ജിയുടെ ദദനംദിന 

 രിശീലനെിനുള്ള ജ്ഞാനം: ഗ്ുരു ക്ഗ്ന്ഥ സാഹിരിൽ (ന്നപജ് 

305-306), ഒരു സിഖിൻ്്റെ വദനംദിന ആത്മീയ യാക്തറയക്കുെിച്ച് 

അന്നേഹം ആഴത്തി ുള്ള ഉൾക്കാഴ്ച നൽകുേു: 

 

ദിവസെിടല ആദയ ത് വൃെി: ഗ്ുരുവിൻ്്റെ ഒരു യഥാർത്ഥ 

രിഷ്യൻ ഓന്നരാ ദിവസവും ആരംഭിക്കുേത് വദവറത്ത 

സ് ന്നനഹപൂർവ്വം സ്മരിച്ചുറകാണ്ടാണ്. 

 

ശരീരവും മനസ്ും ശുദ്ധീകരിക്കുക: അതിരാവിറ  

എഴുന്നേറ്റു കുളിച്ച് ഈരവരസ്മരണയിൽ മുഴുകുക, നിങ്ങളുറെ 

ആത്മാവ ് ദിവയമായ അമൃതിൽ കുളിക്കുേതായി 

അനുഭവിക്കുക. 

 

സ്മരണയിലൂടെ പമാചനം: ഗ്ുരുവിൻ്്റെ ഉപന്നദരങ്ങൾ 

പിന്തുെരുകയും ഭക്തിന്നയാറെ ഈരവരനാമം സ്മരിക്കുകയും 

റചയ്യുേത്  ൗകിക രന്ധങ്ങൾ മൂ മുണ്ടാകുേ കഷ്ടപ്പാെുകളും 

ആന്തരിക അസവസ്ഥതകളും ഇല്ലാതാക്കുേു. 
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 ാെുകയും ധ്യാനിക്കുകയും ടചയ്യുക: നിങ്ങളുറെ വദനംദിന 

ക്പവർത്തനങ്ങളിൽ തുെർച്ചയായി വദവറത്ത സ്തു തിക്കുക, 

വദവനാമം ധയാനിക്കുക. 

 

സമാധ്ാനെിൻ്്ടെ മൂർെീഭാവമായിെീരുക: ഓന്നരാ 

രവാസത്തി ും വദവനാമം സ് ന്നനഹപൂർവ്വം സ്മരിക്കുേ 

ഗ്ുരുവിൻ്്റെ അനുയായികൾ രാന്തവും ക്പന്നചാദനാത്മകവുമായ 

ആത്മാവായി മാെുേു. 

 

ദദവികമായ അെിവ് സവീകരിക്കുക: ഗ്ുരു തൻ്്റെ കൃപ 

ന്നനെിയവർക്ക് ഈ അഗ്ാധമായ അെിവ് നൽകുേു. 

 

മറ്റുള്ളവടര ത് പചാദിപ്പിക്കുക: വദവനാമം സ്മരിക്കുക 

മാക്തമല്ല, അത് റചയ്യാൻ മറ്റുള്ളവറര ക്പന്നചാദിപ്പിക്കുകയും 

റചയ്യുേ രിഷ്യറന ഗ്ുരുനാനക്ക് അഭിവാദയം റചയ്യുേു. 

 

അ ൂർവവും വിലപയെിയരുമായ ആത്മാക്കൾ: 

യഥാർത്ഥത്തിൽ സമർപ്പിതരായ വയക്തികൾ വിരളമാണ്, 

എേിട്ടും വദവറത്തക്കുെിച്ചുള്ള അവരുറെ സ്മരണ അസംഖയം 

ആളുകൾക്ക് ആത്മീയമായി ക്പന്നയാജനം റചയ്യുേു. 

 

നിപഷധ്ാത്മകര ഒഴിവാക്കുക: ഗ്ുരുവിൻ്്റെ ഉപന്നദരങ്ങൾ 

അവഗ്ണിക്കുകയും ആത്മീയ അജ്ഞതയുറെ ചക്കത്തിൽ 

കുെുങ്ങിക്കിെക്കുകയും റചയ്യുേവരിൽ നിേ് സവയം 

അകേുനിൽക്കുക. നിങ്ങളുറെ സാേിധയത്തിൽ മധുരമായി 

സംസാരിക്കുകയും എോൽ നിങ്ങളുറെ പുെകിൽ 

നിന്നഷ്ധാത്മകത ക്പചരിപ്പിക്കുകയും റചയ്യുേ ആളുകറള 

സൂക്ഷിക്കുക. 
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യാത്രയ്ക്കുള്ള ദർശനം 
  

യുക്തി, സമക്ഗ്ത, ആത്മീയവും ഭൗതികവുമായ 

ന്ന ാകങ്ങന്നളാെുള്ള "ന്നനാ-ക്ഫില്ലുകളില്ലാത്ത" സമീപനം 

എേിവയാണ് സിഖ് മതത്തിൻ്്റെ തത്തവചിന്തയുറെ 

സവിന്നരഷ്ത. അതിൻ്്റെ വദവരാസ്ക്തം  ാളിതയത്താൽ 

അെയാളറപ്പെുത്തിയിരിക്കുേു. സിഖ് ധാർമ്മികതയിൽ ഒരു 

വയക്തിയുറെ സവയം കെമയും സമൂഹന്നത്താെുള്ള കെമയും 

(സംഗ്ത്) തമ്മിൽ വവരുദ്ധയമില്ല. 

 

500 വർഷ്ങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് ഗ്ുരുനാനക്ക് സ്ഥാപിച്ച ന്ന ാകത്തിറ  

ഏറ്റവും ക്പായം കുെഞ്ഞ മതമാണ് സിഖ് മതം. ഇത് 

ക്പപഞ്ചത്തിൻ്്റെ പരന്നമാേത ജീവിയി ും ക്സഷ്ടാവി ും 

(വന്നഹഗ്ുരു) വിരവാസറത്ത ഊേിപ്പെയുേു. ഇത് രാരവതമായ 

ആനന്ദത്തിന്ന ക്കുള്ള ഒരു  ളിതമായ ന്നനരിട്ടുള്ള പാത ക്പദാനം 

റചയ്യുകയും സ്ന്നനഹത്തിൻ്്റെയും ന്ന ാകറമമ്പാെുമുള്ള 

സാന്നഹാദരയത്തിൻ്്റെയും സന്നന്ദരം ക്പചരിപ്പിക്കുകയും 

റചയ്യുേു. സിഖ് മതം രക്തമായ ഒരു ഏകവദവ വിരവാസമാണ്, 

മാക്തമല്ല സമയത്തിൻ്്റെയും സ്ഥ ത്തിൻ്്റെയും 

പരിമിതികൾക്ക് വിന്നധയമല്ലാത്ത ഏക അസ്തിതവമായി 

വദവറത്ത അംഗ്ീകരിക്കുകയും റചയ്യുേു. 

 

ക്സഷ്ടാവും പരിപാ ിക്കുേവനും നരിപ്പിക്കുേവനും 

മനുഷ്യരൂപം സവീകരിക്കാത്തവനുമായ ഒന്നരറയാരു 

വദവന്നമയുള്ളൂറവേ് സിഖ് മതം വിരവസിക്കുേു. അവതാര 

സിദ്ധാന്തത്തിന് സിഖ് മതത്തിൽ സ്ഥാനമില്ല. ന്നദവന്മാർക്കും 

ന്നദവതകൾക്കും മറ്റ് ന്നദവതകൾക്കും ഒരു വി യും നൽകുേില്ല. 

 

സിഖ് മതത്തിൽ, ധാർമ്മികതയും മതവും ഒരുമിച്ച് ന്നപാകുേു. 

ആത്മീയ വികാസത്തിന്ന ക്കുള്ള ചുവെുകൾ എെുക്കുേതിന്, 

ഒരു വയക്തി ധാർമ്മിക ഗ്ുണങ്ങൾ ഉൾറക്കാള്ളുകയും വദനംദിന 

ജീവിതത്തിൽ സദ്ഗ്ുണങ്ങൾ ക്പന്നയാഗ്ിക്കുകയും ന്നവണം. 

സതയസന്ധത, സഹാനുഭൂതി, ഔദാരയം, ക്ഷമ, വിനയം തുെങ്ങിയ 

ഗ്ുണങ്ങൾ ക്പയത്നത്തി ൂറെയും മനസ്സിൻ്്റെ 

നിശ്ചയദാർഢയത്തി ൂറെയും മാക്തന്നമ വികസിപ്പിക്കാൻ കഴിയൂ. 

നമ്മുറെ മഹാഗ്ുരുക്കളുറെ ജീവിതം ഈ ദിരയിൽ 

ക്പന്നചാദനത്തിൻ്്റെ ഉെവിെമാണ്. 
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ജനനമരണ ചക്കം തകർത്ത് വദവവുമായി  യിക്കുക 

എേതാണ ് മനുഷ്യജീവിതത്തിൻ്്റെ  ക്ഷയറമേ് സിഖ് മതം 

പഠിപ്പിക്കുേു. ഗ്ുരുവിൻ്്റെ ഉപന്നദരങ്ങൾ പിന്തുെരുക, വിരുദ്ധ 

നാമം (നാമം) ധയാനിക്കുക, ന്നസവനവും ജീവകാരുണയ 

ക്പവർത്തനങ്ങളും നെത്തുേതി ൂറെ ഇത് ന്നനൊനാകും. 

 

നാമ മാർഗ്ം ഭഗ്വാന്നനാെുള്ള വദനംദിന ഭക്തിറയ 

ഊേിപ്പെയുേു. ന്നമാക്ഷം  ഭിക്കണറമങ്കിൽ കാമം (ആക്ഗ്ഹം), 

ന്നക്കാധം (ന്നകാപം), ന്ന ാഭം (അതയാക്ഗ്ഹം), ന്നമാഹം 

( ൗകികരന്ധം), അഹംകാരം (അഹങ്കാരം) എേീ അഞ്ച് 

വികാരങ്ങറള നിയക്ന്തിന്നക്കണ്ടതുണ്ട്. ഉപവാസം, തീർത്ഥാെനം, 

രകുൻ, തപസ്്സ തുെങ്ങിയ സംഘാചാരങ്ങളും പതിവ് 

ആചാരങ്ങളും സിഖ് മതത്തിൽ നിരാകരിക്കറപ്പെുേു. 

മനുഷ്യജീവിതത്തിൻ്്റെ  ക്ഷയം വദവവുമായി  യിക്കുക 

എേതാണ്, ഇത് ഗ്ുരു ക്ഗ്ന്ഥ സാഹിരിൻ്്റെ പഠിപ്പിക്ക ുകൾ 

പിന്തുെരുേതി ൂറെയാണ്. സിഖ് മതം ഭക്തിയുറെ പാത 

അറല്ലങ്കിൽ വിരവസ്തതയുറെ പാതറയ ഊേിപ്പെയുേു. 

എേിരുോ ും, അത് ഗ്യാൻ മാർഗ്ിൻ്്റെയും (അെിവിൻ്്റെ 

പാത) കർമ്മ മാർഗ്ിൻ്്റെയും (ക്പവർത്തനത്തിൻ്്റെ പാത) 

ക്പാധാനയം തിരിച്ചെിയുേു. ആത്മീയ  ക്ഷയങ്ങളിൽ 

എത്തിന്നച്ചരാൻ വദവകൃപ ന്നനന്നെണ്ടതിൻ്്റെ ആവരയകതയിൽ 

അത് ഏറ്റവും ഊേൽ നൽകുേു. 

 

സിഖ് മതം ആധുനികവും യുക്തിസഹവും ക്പാന്നയാഗ്ികവുമായ 

മതമാണ്. സാധാരണ കുെുംരജീവിതം (ഗ്ൃഹസ്ഥ) ന്നമാക്ഷത്തിന് 

തെസ്സമറല്ലേ ് വിരവസിക്കുേു. ന്നമാക്ഷം ക്പാപിക്കുേതിന് 

ക്രഹ്മചരയന്നമാ ന്ന ാകപരിതയാഗ്ന്നമാ ആവരയമില്ല.  ൗകിക 

ന്നരാഗ്ങ്ങളിൽ നിേും ക്പന്ന ാഭനങ്ങളിൽ നിേും ന്നവർറപട്ടു 

നിൽക്കാൻ സാധിക്കും. ഒരു ഭക്തൻ ന്ന ാകത്ത് ജീവിക്കണം, 

എേിട്ടും സാധാരണ സമ്മർദങ്ങളിൽ നിേും ക്പന്ന ാഭനങ്ങളിൽ 

നിേും തന്നെ മാറ്റി നിറുത്തണം. അവൻ പഠിച്ച യ ാദ്ധാവും 

വദവത്തിന് വിരുദ്ധനുമായിരിക്കണം. 

 

സിഖ് മതം ന്ന ാകറമമ്പാെുമുള്ള ഒരു "മന്നതതര മതം" ആണ്, 

അതിനാൽ ജാതി, വിഭാഗ്ം, വംരം അറല്ലങ്കിൽ  ിംഗ്ന്നഭദം 

എേിവറയ അെിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള എല്ലാ ന്നവർതിരിവുകളും 

നിരസിക്കുേു. വദവത്തിൻ്്റെ ദൃഷ്ടിയിൽ എല്ലാ മനുഷ്യരും 

തു യരാറണേ് അത് വിരവസിക്കുേു. ഗ്ുരുക്കൾ സ്ക്തീകളുറെ 

സമതവം ഊേിപ്പെയുകയും റപൺ ക്ഭൂണഹതയയും സതി 

ആചാരവും നിരസിക്കുകയും റചയ്തു. വിധവ പുനർവിവാഹറത്ത  
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അന്നേഹം സജീവമായി ന്നക്പാത്സാഹിപ്പിക്കുകയും പർദ (പർദ 

ധരിക്കുേ സ്ക്തീകൾ) സക്മ്പദായം നിരസിക്കുകയും റചയ്തു. മനസ്്സ 

വദവത്തിൽ ഏകാക്ഗ്മാക്കുേതിന്, വിരുദ്ധ നാമം (നാമം) 

ധയാനിക്കുകയും ന്നസവനവും ദാനധർമ്മങ്ങളും റചയ്യുകയും 

ന്നവണം. ഭിക്ഷയാചിന്നച്ചാ സതയസന്ധതയില്ലാറതന്നയാ അല്ല, 

സതയസന്ധമായ ന്നജാ ിയി ൂറെ (കിരാത് കരണം) ഒരാളുറെ 

ഉപജീവനമാർഗ്ം ന്നനെുേത് മാനയമായി കണക്കാക്കറപ്പെുേു. 

മറ്റുള്ളവരുമായി പങ്കുറവക്കുക എേത് ഒരു സാമൂഹിക 

ഉത്തരവാദിത്തം കൂെിയാണ്. ദരവന്ദ് (അവൻ്്റെ 

സമ്പാദയത്തിൻ്്റെ 10%) വഴി വയക്തി ദരിക്ദറര സഹായിക്കുറമേ് 

ക്പതീക്ഷിക്കുേു. ന്നസവനവും സാമൂഹിക ന്നസവനവും സിഖ് 

മതത്തിൻ്്റെ അവിഭാജയ ഘെകമാണ്. എല്ലാ മതസ്ഥർക്കും 

ന്നവണ്ടി തുെേിരിക്കുേ എല്ലാ ഗ്ുരുദവാരയി ും  ഭയമായ സൗജനയ 

കമ്മയൂണിറ്റി കിച്ചൺ ( ങ്കാർ) ഈ സാമൂഹിക ന്നസവനത്തിൻ്്റെ 

ക്പകെനമാണ്. 

 

സിഖ് മതം രുഭാപ്തിവിരവാസറത്തയും ക്പതയാരറയയും 

വാദിക്കുേു. അത് അരുഭാപ്തിവിരവാസത്തിൻ്്റെ 

ക്പതയയരാസ്ക്തറത്ത അംഗ്ീകരിക്കുേില്ല. 

 

ഈ ജീവിതത്തിന് ഒരു ലക്ഷ്യം  ഉറണ്ടേ് ഗ്ുരുക്കൾ വിരവസിച്ചു. 

ആത്മജ്ഞാനത്തിനും ഈരവരസാക്ഷാത്കാരത്തിനും ഇത് 

അവസരറമാരുക്കുേു. ഇതുകൂൊറത, മനുഷ്യൻ അവൻ്്റെ 

ക്പവൃത്തികൾക്ക് ഉത്തരവാദിയാണ്. അവൻ്്റെ 

ക്പവർത്തനങ്ങളുറെ അനന്തരഫ ങ്ങളിൽ നിേ ് അയാൾക്ക് 

ക്പതിന്നരാധം അവകാരറപ്പൊൻ കഴിയില്ല. അതിനാൽ, അവൻ 

റചയ്യുേ കാരയങ്ങളിൽ വളറര ക്രദ്ധാ ുവായിരിക്കണം. 

 

സിഖ് മതക്ഗ്ന്ഥമായ ഗ്ുരു ക്ഗ്ന്ഥ സാഹിര് നിതയ ഗ്ുരുവാണ്. 

വിരുദ്ധ ക്ഗ്ന്ഥത്തിന് ഒരു മതഗ്ുരു പദവി നൽകിയ ഒന്നരറയാരു 

മതമാണിത്. ജീവിച്ചിരിക്കുേ ഒരു മനുഷ്യ ഗ്ുരുവിന് (അവതാരം) 

സിഖ് മതത്തിൽ സ്ഥാനമില്ല. 
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സ്ത്രീകളുടെ  ങ്ക് 
 

സ്ക്തീകൾക്ക് പുരുഷ്ന്മാർക്ക് തു യമായ ആത്മാക്കൾ ഉറണ്ടേും 

അവരുറെ ആത്മീയത വളർത്തിറയെുക്കാൻ തു യ 

അവകാരങ്ങളുറണ്ടേും സിഖ് മതത്തിൻ്്റെ തതവങ്ങൾ 

പെയുേു. അവർ മതപരമായ ന്നയാഗ്ങ്ങൾ നയിന്നച്ചക്കാം, അഖണ്ഡ 

പാതയിൽ (വിരുദ്ധ ക്ഗ്ന്ഥങ്ങളുറെ തുെർച്ചയായ പാരായണം), 

കീർത്തനം (ഗ്ീതങ്ങളുറെ കൂട്ടായ ആ ാപനം), ക്ഗ്ന്ഥികൾ 

(പുന്നരാഹിതന്മാർ) ആയി ക്പവർത്തിക്കാം. മതപരവും 

സാംസ്കാരികവും സാമൂഹികവും മന്നതതരവുമായ എല്ലാ 

ക്പവർത്തനങ്ങളി ും അവർക്ക് പറങ്കെുക്കാം. പുരുഷ്ന്മാർക്കും 

സ്ക്തീകൾക്കും തു യത നൽകുേ ന്ന ാകത്തിറ  ആദയറത്ത 

ക്പധാന മതമാണ് സിഖ് മതം. ഗ്ുരു നാനക്ക്  ിംഗ്സമതവം 

ക്പസംഗ്ിച്ചു, അന്നേഹറത്ത പിന്തുെർേ ഗ്ുരുക്കൾ സിഖ് 

ആരാധനയുറെയും ആചാരത്തിൻ്്റെയും എല്ലാ 

ക്പവർത്തനങ്ങളി ും പൂർണ്ണമായി പറങ്കെുക്കാൻ സ്ക്തീകറള 

ന്നക്പാത്സാഹിപ്പിച്ചു. 

 

ഗ്ുരു ക്ഗ്ന്ഥ സാഹിരിൽ പെയുേു. 

 

“പുരുഷ്നും സ്ക്തീയും എല്ലാം വദവത്തിൻ്്റെ കളിയാണ്, 

നിങ്ങളുറെ സൃഷ്ടികറളല്ലാം നല്ലതും പവിക്തവുമാണ്” -ഗ്ുരു 

ക്ഗ്ന്ഥം ന്നപജ് 304 

 

ന്നസവനത്തി ും ഭക്തിയി ും തയാഗ്ത്തി ും ധീരതയി ും 

സ്ക്തീകളുറെ പങ്ക് സിഖ് ചരിക്തം തു യമായി ചിക്തീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്. 

സ്ക്തീകളുറെ ധാർമ്മിക അന്തസ്സിൻ്്റെയും 

ന്നസവനത്തിൻ്്റെയും ആത്മതയാഗ്ത്തിൻ്്റെയും നിരവധി 

ഉദാഹരണങ്ങൾ സിഖ് പാരമ്പരയത്തിൽ ന്നരഖറപ്പെുത്തിയിട്ടുണ്ട്. 

 

 സിഖ് മതമനുസരിച്ച്, പുരുഷ്നും സ്ക്തീയും ഒന്നര 

നാണയത്തിൻ്്റെ രണ്ട ്വരങ്ങളാണ്. പരസ്പര രന്ധങ്ങളുറെയും 

പരസ്പരാക്രിതതവത്തിൻ്്റെയും ഒരു വയവസ്ഥിതിയിൽ, പുരുഷ്ൻ 

സ്ക്തീയിൽ നിേ് ജനിക്കുേു, സ്ക്തീ പുരുഷ്ൻ്്റെ വിത്തിൽ 

നിേ ് ജനിക്കുേു. സിഖ് മതമനുസരിച്ച്, ഒരു പുരുഷ്ന് തൻ്്റെ 

ജീവിതത്തിൽ ഒരു സ്ക്തീ ഇല്ലാറത സുരക്ഷിതതവവും 

പൂർണ്ണതയും അനുഭവറപ്പെില്ല, ഒരു പുരുഷ്ൻ്്റെ വിജയം 

അവനുമായി ജീവിതം പങ്കിെുേ സ്ക്തീയുറെ സ്ന്നനഹവും 

പിന്തുണയുമായി രന്ധറപ്പട്ടിരിക്കുേു, തിരിച്ചും. ഗ്ുരു നാനക്ക്  
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പെഞ്ഞു: "[അത്] ഓട്ടം തുെരുേത് സ്ക്തീയാണ്" കൂൊറത 

"സ്ക്തീയിൽ നിേ് ന്നനതാക്കളും രാജാക്കന്മാരും ജനിക്കുന്നമ്പാൾ, 

സ്ക്തീറയ രപിക്കറപ്പട്ടവളും അപ പിച്ചവളും ആയി 

കണക്കാക്കരുത്." SGGS ന്നപജ് 473. 

 

ന്നമാക്ഷം: ഒരു മതം സ്ക്തീകറള ന്നമാക്ഷം ന്നനൊന്നനാ, വദവറത്ത 

ന്നനൊന്നനാ അറല്ലങ്കിൽ ഉേതമായ ആത്മീയ ന്നമഖ കൾ ന്നനൊന്നനാ 

ക്പാപ്തരാറണേ് കരുതുേുന്നണ്ടാ എേതാണ് ഉയർന്നത്തണ്ട ക്പധാന 

കാരയം. ഗ്ുരു ക്ഗ്ന്ഥ സാഹിരിൽ പെയുേു. 

 

"വദവം എല്ലാ ജീവജാ ങ്ങളി ും വയാപിക്കുേു, വദവം എല്ലാ 

രൂപങ്ങളി ും, ആണും റപണ്ണുമായി വയാപിക്കുേു" (ഗ്ുരു ക്ഗ്ന്ഥ 

സാഹിര്, ന്നപജ് 605). 

 

 ഗ്ുരു ക്ഗ്ന്ഥ സാഹിരിൻ്്റെ ന്നമൽപ്പെഞ്ഞ ക്പസ്താവന 

അനുസരിച്ച്, വദവത്തിൻ്്റെ ക്പകാരം രണ്ട ്  ിംഗ്ക്കാർക്കും 

തു യമായി വസിക്കുേു. അതിനാൽ ഗ്ുരുവിൻ്്റെ ഉപന്നദരങ്ങൾ 

പാ ിച്ചുറകാണ്ട് സ്ക്തീക്കും പുരുഷ്നും ഒരുന്നപാറ  ന്നമാക്ഷം 

ന്നനൊം. പ  മതങ്ങളി ും, പുരുഷ്ൻ്്റെ ആത്മീയതയ്ക്ക് 

സ്ക്തീകറള തെസ്സമായി കണക്കാക്കുേു, എോൽ സിഖ് 

മതത്തിൽ അല്ല. ഗ്ുരു അത് നിരസിച്ചു. 'സിഖ് മതറത്തക്കുെിച്ചുള്ള 

ഇന്നപ്പാഴറത്ത ചിന്തകൾ' എേ കൃതിയിൽ ആ ീസ് രസാർറക്ക 

പെയുേു. 

 

 "ആദയ ഗ്ുരു സ്ക്തീറയ പുരുഷ്റനാപ്പം തു യനി യിൽ 

ക്പതിഷ്ഠ ിച്ചു... സ്ക്തീ പുരുഷ്ന് തെസ്സമായിരുേില്ല, മെിച്ച് ഭഗ്വാറന 

ന്നസവിക്കുേതി ും ന്നമാക്ഷം ന്നതെുേതി ും പങ്കാളിയായിരുേു". 

 

വിവാഹം: ഗ്ുരു നാനക്ക് ന്നദവ് ഗ്ൃഹസ്ഥറയ രുപാർര റചയ്തു - ഒരു 

ഗ്ൃഹസ്ഥൻ്്റെ ജീവിതം, ക്രഹ്മചരയത്തിനും തയാഗ്ത്തിനും 

പകരം, ഭാരയാഭർത്താക്കന്മാർ തു യ പങ്കാളികളായിരുേു, 

ഇരുവരും ഭഗ്വാറന ആരാധിക്കാൻ കൽപ്പിക്കുകയും റചയ്തു. 

വിരുദ്ധ വാകയങ്ങളിൽ, ഗ്ാർഹിക സന്നന്താഷ്ം ഒരു ക്പിയറപ്പട്ട 

ആദർരമായി അവതരിപ്പിക്കുകയും വിവാഹം വദവന്നത്താെുള്ള 

സ്ന്നനഹത്തിൻ്്റെ ക്പകെനത്തിന് ഒരു പതിവ് രൂപകം 

നൽകുകയും റചയ്യുേു. ആദയകാ  സിഖ് മതത്തിൻ്്റെ കവിയും 

സിഖ് സിദ്ധാന്തത്തിൻ്്റെ ആധികാരിക വയാഖയാതാവുമായ ഭായ് 

ഗ്ുർദാസ് സ്ക്തീകറള ഉേതമായി പരിഗ്ണിച്ചിരുേു. അവർ 

പെയുേു: 
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"ഒരു സ്ക്തീ, അവളുറെ മാതാപിതാക്കളുറെ വീട്ടിൽ, അവളുറെ 

അച്ഛനും അമ്മ ക്ും ക്പിയറപ്പട്ടവളാണ്, അവളുറെ 

അമ്മായിയമ്മയുറെ വീട്ടിൽ, അവൾ കുെുംരത്തിൻ്്റെ 

സ്തംഭമാണ്, അവരുറെ ഭാഗ്യത്തിന് ഉത്തരവാദിയാണ്... ആത്മീയ 

അെിവും രക്ഷയും. ഒരു പങ്കാളിയും മഹത്തായ 

ഗ്ുണങ്ങളുള്ളവളുമായ സ്ക്തീ അവറന രക്ഷയുറെ വാതി ിന്ന ക്ക് 

നയിക്കുേു (വാരണം, വാ. 16). 

 

തു യപദവി: സ്ക്തീപുരുഷ്ന്മാർക്കിെയിൽ തു യപദവി 

ഉെപ്പാക്കാൻ, ഗ്ുരുക്കന്മാർ ദീക്ഷ, ഉപന്നദരം അറല്ലങ്കിൽ സംഗ്ത് 

(വിരുദ്ധ കൂട്ടായ്മ), പങ്കത് (ഒരുമിച്ചു ഭക്ഷണം കഴിക്കൽ) 

ക്പവർത്തനങ്ങൾ എേിവയിൽ  ിംഗ്ന്നഭദം കാണിച്ചില്ല. സരുപ് 

ദാസ് ഭല്ലയുറെ അഭിക്പായത്തിൽ മഹിമ ക്പകാര,് ഗ്ുരു അമർ ദാസ് 

സ്ക്തീകൾ പർേ ഉപന്നയാഗ്ിക്കുേതിറന എതിർത്തിരുേു. ചി  

സമുദായങ്ങളുറെ ന്നമൽന്നനാട്ടം വഹിക്കാൻ അന്നേഹം തൻ്്റെ 

രിഷ്യന്മാരിൽ സ്ക്തീകറള നിയമിക്കുകയും സതി 

ആചാരത്തിറനതിറര ക്പസംഗ്ിക്കുകയും റചയ്തു. മാതാ ഗ്ുക്ജി മായ് 

ഭാന്നഗ്ാ, മാതാ സുന്ദരി, ൊണി സാഹിര് കൗർ, ൊണി സദാ കൗർ, 

മഹാൊണി ജിന്ദ് കൗർ തുെങ്ങിയ നിരവധി സ്ക്തീകളുറെ 

ന്നപരുകൾ സിഖ് ചരിക്തം ന്നരഖറപ്പെുത്തിയിട്ടുണ്ട്, അവരുറെ 

കാ റത്ത സംഭവങ്ങളിൽ ക്പധാന പങ്കുവഹിച്ചവരാണ്. 

 

വിദയാഭയാസം: സിഖ് മതത്തിൽ വിദയാഭയാസം വളറര ക്പധാനമായി 

കണക്കാക്കറപ്പെുേു. ഇതാണ് ഏറതാരുവൻ്്റെയും 

വിജയത്തിൻ്്റെ താന്നക്കാൽ. ഇത് വയക്തിതവ വികസനത്തിൻ്്റെ 

ഒരു ക്പക്കിയയാണ്, അതുറകാണ്ടാണ് മൂോം ഗ്ുരു നിരവധി 

വിദയാ യങ്ങൾ സ്ഥാപിച്ചത്. ഗ്ുരു ക്ഗ്ന്ഥ സാഹിരിൽ പെയുേു. 

 

"എല്ലാ വദവിക അെിവും ധയാനവും ഗ്ുരുവി ൂറെയാണ് 

വകവരിക്കുേത്" (ഗ്ുരു ക്ഗ്ന്ഥ സാഹിര്, ന്നപജ് 831). 

 

 വിദയാഭയാസം എല്ലാവർക്കും ആവരയമാണ്, മികച്ചവരാകാൻ 

എല്ലാവരും ക്പവർത്തിക്കണം. മൂോമറത്ത ഗ്ുരു അയച്ച സിഖ് 

മിഷ്നെിമാരിൽ 52 ന്നപരും സ്ക്തീകളായിരുേു. 'സിഖ് 

സ്ക്തീകളുറെ ന്നൊളും നി യും എേ കൃതിയിൽ, ന്നഡാ റമാഹീന്ദർ 

കൗർ ഗ്ിൽ എഴുതുേു, "സ്ക്തീകൾ അംഗ്ീകരിക്കുേിറല്ലങ്കിൽ 

ഒരു പഠിപ്പിക്ക ും ന്നവരൂോൻ കഴിയിറല്ലേ് ഗ്ുരു അമർ ദാസിന് 

ന്നരാധയമുണ്ടായിരുേു." 
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 വസ്ക്ത നിയക്ന്തണങ്ങൾ: സ്ക്തീകൾ മൂെുപെം ധരിക്കരുറതേ് 

ആവരയറപ്പെുേതിനു പുെന്നമ, വസ്ക്തധാരണരീതിറയക്കുെിച്ച് 

സിഖ് മതം  ളിതവും എോൽ വളറര ക്പധാനറപ്പട്ടതുമായ ഒരു 

ക്പസ്താവന നെത്തുേു.  ിംഗ്ന്നഭദമില്ലാറത എല്ലാ സിഖുകാർക്കും 

ഇത് രാധകമാണ്. ഗ്ുരു ക്ഗ്ന്ഥ സാഹിരിൽ പെയുേു. 

 

"രരീരത്തിന് അസവാസ്ഥയവും മനസ്സിൽ ചീത്ത ചിന്തകളും 

നിെഞ്ഞ വസ്ക്തങ്ങൾ ധരിക്കുേത് ഒഴിവാക്കുക." SGGS, ന്നപജ് 16 

 

അങ്ങറന, ഏത് തരത്തി ുള്ള വസ്ക്തങ്ങളാണ് മനസ്സിറന 

ന്നമാരമായ ചിന്തകളാൽ നിെയ്ക്കുേറതേും ഏറതാറക്ക 

ഒഴിവാക്കണറമേും സിഖുകാർ മനസ്സി ാക്കും. സിഖ് സ്ക്തീകൾ 

കിർപാനുകൾ (വാളുകൾ) ഉപന്നയാഗ്ിച്ച് സവയം 

ക്പതിന്നരാധിക്കുറമേ് ക്പതീക്ഷിക്കുേു, ഇത് സ്ക്തീകൾക്ക് 

അദവിതീയമാണ്, കാരണം സ്ക്തീകൾ സവയം 

ക്പതിന്നരാധിക്കുറമേ് ക്പതീക്ഷിക്കുേതും അവർ 

ആക്രയിക്കാത്ത രാരീരിക സംരക്ഷണം നൽന്നകണ്ടതുമാണ് 

പുരുഷ്ന്മാർ. 

 

SGGS ഉദ്ധരണി: ഗ്ുരു നാനക ് ജി പെഞ്ഞതായി ഉദ്ധരിക്കുേു, 

"ഭൂമിയി ും ആകാരത്തി ും, ഞാൻ മററ്റാേും കാണുേില്ല. എല്ലാ 

പുരുഷ്ന്മാരുറെയും സ്ക്തീകളുറെയും ഇെയിൽ, അവൻ്്റെ 

ക്പകാരം ക്പകാരിക്കുേു." Sggs ന്നപജ് 223. സ്ക്തീയിൽ നിേ് 

പുരുഷ്ൻ ജനിക്കുേു; പുരുഷ്ൻ സ്ക്തീക്കുള്ളിൽ 

സങ്കൽപ്പിക്കറപ്പെുേു; അയാൾ ആ സ്ക്തീയുമായി വിവാഹ 

നിശ്ചയം കഴിഞ്ഞു. സ്ക്തീ അവൻ്്റെ സുഹൃത്താകുേു; 

സ്ക്തീകളി ൂറെയാണ് ഭാവി ത മുെകൾ ജനിക്കുേത്. ഭാരയ 

മരിച്ചന്നപ്പാൾ അയാൾ മററ്റാരു സ്ക്തീറയ അന്നനവഷ്ിക്കുേു; അവൻ 

സ്ക്തീന്നയാെ് കെറപ്പട്ടിരിക്കുേു. പിറേ എന്തിനാണ് ചീത്ത 

വിളിക്കുേത്? അതിൽ നിോണ് രാജാക്കന്മാർ ജനിക്കുേത്. ഒരു 

സ്ക്തീ സ്ക്തീയിൽ നിേ ് ജനിക്കുേു; സ്ക്തീ ഇറല്ലങ്കിൽ ആരും 

ഉണ്ടാകില്ല. SGGS ന്നപജ് 473 

 

സ്ക്തീധനറത്തക്കുെിച്ച്: "എൻ്്റെ നാഥാ, എൻ്്റെ വിവാഹ 

സമ്മാനമായും സ്ക്തീധനമായും അങ്ങയുറെ ന്നപര് എനിക്ക് തരൂ." 

ക്രീ ഗ്ുരു ൊം ദാസ് ജി, ന്നപജ് 78, SGGS ൻ്്റെ 18 വരി 

 

പർദയുറെ സക്മ്പദായറത്തക്കുെിച്ച്: "കാത്തിരിക്കൂ, കാത്തിരിക്കൂ, 

മണവാട്ടി - മൂെുപെം റകാണ്ട ്മുഖം മെയ്ക്കരുത്. അവസാനം, അത് 

നിങ്ങറള പകുതി ന്നപാ ും മൂെുകയില്ല." നിങ്ങളുറെ മുമ്പിൽ മുഖം  
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മൂെിയിരുേവരുറെ കാൽപ്പാെുകൾ പിന്തുെരരുത്. പർേ റകാണ്ട് 

മുഖം മെച്ചതിൻ്്റെ ഒന്നര ഒരു പുണയം "എറന്താരു പുണയമുള്ള 

മണവാട്ടി വേിരിക്കുേു" എേ ്കുെച്ച് ദിവസന്നത്തക്ക് ആളുകൾ 

പെയും. നിങ്ങൾ അഴിച്ചുവിെുകയും നൃത്തം റചയ്യുകയും 

വദവത്തിൻ്്റെ മഹതവം പാെുകയും റചയ്യുന്നമ്പാൾ മാക്തന്നമ 

നിങ്ങളുറെ ഈ മൂെുപെം സതയമാകൂ. -ന്നപജ് 484, SGGS സ്ക്തീകൾ 

 

സ്ക്തീകളും തീർച്ചയായും എല്ലാ ആത്മാക്കളും ഒരു ആത്മീയ 

ജീവിതം നയിക്കാൻ രക്തമായി ന്നക്പാത്സാഹിപ്പിച്ചു: "എൻ്്റെ 

ക്പിയ സന്നഹാദരിമാന്നര, ആത്മീയ കൂട്ടാളികന്നള, വരൂ; നിങ്ങളുറെ 

ആ ിംഗ്നത്തിൽ എറേ മുെുറക പിെിക്കുക. വരൂ, ഒരുമിച്ച് 

ന്നചരൂ, നിങ്ങളുറെ സർവ്വരക്തനായ ഭർത്താവിൻ്്റെ കഥകൾ 

പെയൂ" - ഗ്ുരു നാനക്ക്, SGGS ന്നപജ് 17. 

 

“സുഹൃത്തുക്കന്നള, മററ്റല്ലാ വസ്ക്തങ്ങളും സന്നന്താഷ്റത്ത 

നരിപ്പിക്കുേു, രരീരത്തിൽ ധരിക്കുേത് 

ന്നവദനയുണ്ടാക്കുകയും മനസ്സിറന റതറ്റായ ചിന്തകളാൽ 

നിെയ്ക്കുകയും റചയ്യുേു” - SGGS ന്നപജ് 16 
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രലപ്പാവിൻ്്ടെ ത് ാധ്ാനയം 
 

ത പ്പാവ് എന്നപ്പാഴും ഒരു സിഖുകാരൻ്്റെ അവിഭാജയ 

ഘെകമാണ്. എ ഡി 1500 മുതൽ സിഖ് മതത്തിൻ്്റെ 

സ്ഥാപകനായ ഗ്ുരു നാനാക്കിൻ്്റെ കാ ത്തും സിഖുകാർ 

ത പ്പാവ് ധരിച്ചിരുേു 

 

ത പ്പാവ് അറല്ലങ്കിൽ "പക്ഗ്ി", പ ന്നപ്പാഴും "പാഗ്്" അറല്ലങ്കിൽ 

"ദസ്തർ" എേ ്ചുരുക്കി, ഒന്നര വസ്ക്തത്തിന് വയതയസ്ത ഭാഷ്കളിൽ 

വയതയസ്ത പദങ്ങളാണ്. ഈ പദങ്ങറളല്ലാം പുരുഷ്ന്മാരും 

സ്ക്തീകളും ത  മെയ്ക്കാൻ ധരിക്കുേ വസ്ക്തങ്ങറള 

സൂചിപ്പിക്കുേു. ഇത് ഒരു നീണ്ട സ്കാർഫ് ന്നപാറ യുള്ള ഒരു 

തുണിക്കഷ്ണമാണ്, അത് ത യ്ക്ക് ചുറ്റും റപാതിഞ്ഞ് 

അറല്ലങ്കിൽ ചി ന്നപ്പാൾ ഒരു അകറത്ത "റതാപ്പി" അറല്ലങ്കിൽ പട്ക 

ഉണ്ടാകും. ഇന്തയയിൽ പരമ്പരാഗ്തമായി, സമൂഹത്തിൽ ഉയർേ 

പദവിയുള്ള പുരുഷ്ന്മാർ മാക്തമാണ് ത പ്പാവ് ധരിക്കുേത്; 

താഴ്േ ജാതിയിന്ന ാ  ഉള്ള പുരുഷ്ന്മാർക്ക് ത പ്പാവ് ധരിക്കാൻ 

അനുവാദമില്ലായിരുേു. 

 

റവട്ടാത്ത മുെി സൂക്ഷിക്കുേത് അഞ്ച് റക അറല്ലങ്കിൽ അഞ്ച് 

വിരവാസ ക്പമാണങ്ങളിൽ ഒോയി ഗ്ുരു ന്നഗ്ാവിന്ദ് സിംഗ്് ജി 

നിർരന്ധമാക്കിയിരുേുറവങ്കി ും, 1469-ൽ അതിൻ്്റെ തുെക്കം 

മുതൽ ഇത് സിഖ് മതവുമായി വളറരക്കാ മായി 

രന്ധറപ്പട്ടിരിക്കുേു. ന്ന ാകത്തിറ  ഏക മതമാണ് സിഖ് മതം. 

ഇതിൽ ക്പായപൂർത്തിയായ എല്ലാ പുരുഷ്ന്മാരും ത പ്പാവ് 

ധരിക്കുേത് നിർരന്ധമാണ്. പാശ്ചാതയ രാജയങ്ങളിൽ ത പ്പാവ് 

ധരിക്കുേവരിൽ ഭൂരിഭാഗ്വും സിഖുകാരാണ്. സിഖ് 

ത പ്പാവിറന ദസ്തർ എേും വിളിക്കുേു. 'ദസ്തർ' എേത് ന്നപർഷ്യൻ 

പദമാണ.് അതിൻ്്റെ അർത്ഥം 'വദവത്തിൻ്്റെ വക' 

അതായത് അവൻ്്റെ അനുക്ഗ്ഹം എോണ്. 

 

സിഖുകാർ അവരുറെ പ തും വയതിരിക്തവുമായ 

ത പ്പാവുകൾക്ക് ന്നപരുന്നകട്ടവരാണ്. പരമ്പരാഗ്തമായി, ത പ്പാവ് 

രഹുമാനറത്ത ക്പതിനിധീകരിക്കുേു, ഇത് വളറരക്കാ മായി 

ക്പഭുക്കന്മാർക്ക് മാക്തമായി കരുതിവച്ചിരിക്കുേ ഒരു ഇനമാണ്. 

ഇന്തയയിൽ മുഗ്ൾ ഭരണകാ ത്ത് മുസ്ലീങ്ങൾക്ക് മാക്തന്നമ ത പ്പാവ് 

ധരിക്കാൻ അനുവാദമുണ്ടായിരുേുള്ളു. അമുസ്  ിംകറളല്ലാം 

ത പ്പാവ് ധരിക്കുേതിൽ നിേ ്രക്തമായി വി ക്കറപ്പട്ടു. 
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 ഗ്ുരു ന്നഗ്ാവിന്ദ ് സിംഗ്് ജി മുഗ്ളന്മാരുറെ ഈ റവല്ലുവിളിറയ 

അവഗ്ണിച്ചു, തൻ്്റെ എല്ലാ സിഖുകാന്നരാെും ത പ്പാവ് 

ധരിക്കാൻ ആവരയറപ്പട്ടു. തൻ്്റെ ഖൽസ അനുയായികൾക്കായി 

അന്നേഹം മാതൃകയാക്കി ഉയർത്തിയ ഉയർേ ധാർമ്മിക 

നി വാരത്തിൻ്്റെ അംഗ്ീകാരമായി ഇത് 

ധരിന്നക്കണ്ടതായിരുേു. തൻ്്റെ ഖൽസ 

വയതിരിക്തമാകണറമേ് അന്നേഹം ആക്ഗ്ഹിച്ചു, കൂൊറത 

"ന്ന ാകത്തിൻ്്റെ മറ്റു ഭാഗ്ങ്ങളിൽ നിേ ് ന്നവെിട്ടു നിൽക്കാൻ" 

അന്നേഹം തീരുമാനിച്ചു. സിഖ് ഗ്ുരുക്കന്മാർ ആവിഷ്കരിച്ച 

അതു യമായ പാത പിന്തുെരണറമേ് അന്നേഹം ആക്ഗ്ഹിച്ചു. 

അങ്ങറന, ഗ്ുരു ഉന്നേരിച്ചതുന്നപാറ , ത പ്പാവ് ധരിച്ച ഒരു സിഖ് 

എന്നപ്പാഴും ആൾക്കൂട്ടത്തിൽ നിേ ്ന്നവെിട്ടുനിൽക്കുേു; കാരണം, 

തൻ്്റെ 'സനയാസി-വസനികറര' എളുപ്പത്തിൽ തിരിച്ചെിയാൻ 

മാക്തമല്ല, എളുപ്പത്തിൽ കറണ്ടത്താനും അന്നേഹം ആക്ഗ്ഹിച്ചു. 

 

ഒരു സിഖ് പുരുഷ്ന്നനാ സ്ക്തീന്നയാ ത പ്പാവ ് ധരിക്കുന്നമ്പാൾ, 

ത പ്പാവ് ഇനി ഒരു തുണിറകാണ്ടുള്ള ഒരു റകട്ട് മാക്തമല്ല; കാരണം 

അത് സിഖിൻ്്റെ ത യുമായി ഒോകുേു. ത പ്പാവ്, 

അതുന്നപാറ  സിഖുകാർ ധരിക്കുേ മറ്റ് നാ ് വിരവാസ 

ക്പമാണങ്ങൾ എേിവയ്ക്ക് ആത്മീയവും മന്നതതരവുമായ 

ക്പാധാനയമുണ്ട്. ത പ്പാവ് ധരിക്കുേതുമായി രന്ധറപ്പട്ട നിരവധി 

ചിഹ്നങ്ങൾ ഉറണ്ടങ്കി ും - സവാതക്ന്തയം, സമർപ്പണം, 

ആത്മാഭിമാനം, വധരയം, ഭക്തി, പന്നക്ഷ!, സിഖുകാർ ത പ്പാവ് 

ധരിക്കുേതിൻ്്റെ ക്പധാന കാരണം അവരുറെ സ്ഥാപകനായ  

ഖൽസ ഗ്ുരു ന്നഗ്ാവിന്ദ് സിംഗ്ിന്നനാെുള്ള 

 

സ്ന്നനഹവും അനുസരണയും ആദരവും ക്പകെിപ്പിക്കുക 

എേതാണ്.  

 

“ഈ ത പ്പാവ് നമ്മുറെ ഗ്ുരുവിൻ്്റെ സമ്മാനമാണ്, ഈ 

വിധത്തിൽ നമ്മുറെ സവന്തം ഉയർേ ന്നരാധന്നത്താെുള്ള നമ്മുറെ 

ക്പതിരദ്ധതറയ സിംഹാസനസ്ഥനാക്കുേ സിംഹാസനമായി 

നാം സവയം കിരീെമണിയുേു, ഇത് പുരുഷ്ന്മാർക്കും 

സ്ക്തീകൾക്കും ഒരുന്നപാറ , ഇത് മറ്റുള്ളവർക്ക് ഒരു അെയാളമാണ് 

എല്ലാവന്നരയും ന്നസവിക്കാൻ നിങ്ങൾ നിങ്ങളുറെ ത പ്പാവ് 

ധരിക്കാൻ തിരറഞ്ഞെുക്കുന്നമ്പാൾ, നിങ്ങൾ മറ്റ് ആെ് രി യൺ 

ആളുകൾക്കിെയിൽ ഒരു ഏക വയക്തിയായി നിർഭയമായി 

നി റകാള്ളുേു. (സിഖ്റനറ്റിൽ നിേ് ഉദ്ധരിച്ചത്) 
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എളിമയാണ് നിങ്ങളുടെ യാത്രയുടെ 

ത് ധ്ാന സെ 
 

വിനയം സിഖ് മതത്തിൻ്്റെ ഒരു ക്പധാന മന്നനാഭാവമാണ്. 

ഇതനുസരിച്ച് സിഖുകാർ വദവത്തിനു മുേിൽ 

വിനയാനവിതരായി വണങ്ങണം. വിനയം അറല്ലങ്കിൽ ന(മത 

പഞ്ചാരി ഭാഷ്യിൽ അെുത്ത രന്ധമുള്ള പദങ്ങളാണ്. വിനയം 

എേത് ഗ്ുർരാനിയിൽ ആന്നവരന്നത്താറെ ക്പചരിപ്പിക്കറപ്പെുേ 

ഒരു ഗ്ുണമാണ്. ഈ പഞ്ചാരി വാക്ക് "വിനയം", "ഔദാരയം" 

അറല്ലങ്കിൽ "ന(മത എേിങ്ങറന വിവർത്തനം റചയ്യറപ്പെുേു. 

താൻ മറ്റാറരക്കാളും നല്ലവനാറണന്നോ 

ക്പാധാനയമുള്ളവനാറണന്നോ ഉള്ള ചിന്തയാൽ മനസ്സിറന 

അസവസ്ഥമാക്കാത്ത ഒരു മനുഷ്യൻ. 
 

എല്ലാ മനുഷ്യറരയും പരിന്നപാഷ്ിപ്പിക്കുേതിനുള്ള ഒരു ക്പധാന 

ഗ്ുണമാണിത്, ഒരു സിഖിൻ്്റെ മാനസികാവസ്ഥയുറെ 

അതയന്താന്നപക്ഷിതമായ ഭാഗ്മാണിത്, ഈ ഗ്ുണം എല്ലായ് ന്നപ്പാഴും 

സിഖിൻ്്റെ കൂറെയായിരിക്കണം. സിഖ് ആയുധപ്പുരയിറ  മറ്റ് 

നാ ് ഗ്ുണങ്ങൾ ഇവയാണ്: സതയ (രനി), സന്നന്താഖ് (സംതൃപ്തി), 

കരുണ (ദയ), ന്നക്പം (സ്ന്നനഹം). 
 

ഈ അഞ്ച് ഗ്ുണങ്ങൾ ഒരു സിഖിന് അതയന്താന്നപക്ഷിതമാണ്, ഈ 

ഗ്ുണങ്ങൾ ഉൾറക്കാള്ളാനും അവറയ തൻ്്റെ 

വയക്തിതവത്തിൻ്്റെ ഭാഗ്മാക്കാനും ധയാനിക്കുകയും ഗ്ുർരാനി 

വായിക്കുകയും റചന്നയ്യണ്ടത് അവൻ്്റെ കെമയാണ്. 
 

ഗ്ുർരാനി നന്നമ്മാെ് പെയുേത്: 
 

"വിനയത്തിൻ്്റെ ഫ ം അവന്നരാധജനയമായ അെിവിൽ നിേ് 

 ഭിക്കുേ സമാധാനവും സന്നന്താഷ്വുമാണ്. വിനയന്നത്താറെ 

അവർ ന്നക്രഷ്ഠതയുറെ നിധിയായ വദവറത്ത ധയാനിക്കുേത് 

തുെരുേു. ഈരവരന്നരാധമുള്ളവൻ വിനയത്തിൽ 

മുഴുകിയിരിക്കുേു. കരുണാർക്ദമായ വിനയത്താൽ 

ഹൃദയത്തിൽ ഉെച്ചുനിൽക്കുേു. സിഖ് വിനയം 

അവതരിപ്പിക്കുേു. വദവസേിധിയിൽ ഒരു ദാന പാക്തമായി. 
 

 സിഖ് മതത്തിൻ്്റെ ആദയ ഗ്ുരു ഗ്ുരു നാനാക്ക്: 
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"നിങ്ങളുറെ ഹൃദയത്തിൽ സ്ന്നനഹന്നത്താെും വിനയന്നത്താെും 

കൂെി ക്രവിക്കുകയും വിരവസിക്കുകയും റചയ്യുക, നിങ്ങളുറെ 

ഉള്ളിൽ ആഴത്തി ുള്ള വിരുദ്ധ ആ യത്തിൽ വദവത്തിൻ്്റെ 

നാമത്തിൽ നിങ്ങറളത്തറേ രുദ്ധീകരിക്കുക."- SGGS ന്നപജ് 4 
 

“സംതൃപ്തി നിങ്ങളുറെ കമ്മ ും വിനയം നിങ്ങളുറെ 

ഭിക്ഷാപാക്തവും ധയാനവും നിങ്ങളുറെ രരീരത്തിൽ അഭിന്നഷ്കം 

റചയ്യാനുള്ള ചാരമാക്കുക.”- SGGS ന്നപജ് 6. 
 

"വിനയത്തിൻ്്റെ മണ്ഡ ത്തിൽ, വാക്ക് സൗന്ദരയമാണ്. അവിറെ 

സമാനതകളില്ലാത്ത സൗന്ദരയത്തിൻ്്റെ രൂപങ്ങൾ 

സൃഷ്ടിക്കറപ്പെുേു." SGGS ന്നപജ് 8 
 

 “വിനയവും ഔദാരയവും അവന്നരാധവുമാണ് എൻ്്റെ 

അമ്മായിയമ്മയും അമ്മായിയപ്പനും” -SGGS ന്നപജ് 152. 
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ആത്മീയതയിലേക്കുള്ള യാത്ത 
  
ഗുരു ഗ്ഗന്ഥ സാഹിബ് നിത്യജീവനുള്ള ഗുരുവാണ്, സിഖ ്ഗുരുക്കന്മാരുടെയുും 

ഹിന്ദു, മുസ്ീും സനയാസിമാരുടെയുും കാവയാത്മക രചനയാണ്. അവനിലൂടെ 

എല്ലാ മനുഷ്യർക്കുും ദൈവും നൽകിയ സമ്മാനമാണ ്ഈ ശേഖരും. ഗുരു ഗ്ഗന്ഥ 

സാഹിബിടെ ൈർേനും ഒരു ത്രത്തിലുള്ള അെിച്ചമർത്തലുകളുമില്ലാത്ത 

ദൈവിക നീത്ിയിൽ അധിഷ്ഠ ിത്മായ ഒരു സമൂഹമാണ്. ഈ ഗ്ഗന്ഥും 

ഹിന്ദുമത്ത്തിടെയുും ഇസ്്‌ലാമിടെയുും ഗ്ഗന്ഥങ്ങടള അുംഗീകരിക്കുകയുും 

ബഹുമാനിക്കുകയുും ടചയ്യുന്നുടവങ്കിലുും, ഈ രണ്്ട മത്ങ്ങളുമായുും അത് ്

ധാർമ്മിക ഐകയടത്ത ഗ്രത്ിഫലിപ്പിക്കുന്നില്ല. ഗുരു ഗ്ഗന്ഥ് സാഹിബിൽ 

സ്ഗ്ത്ീകൾക്ക് രുരുഷ്ൻമാരുശെത്ിന് ത്ുലയമായ സ്ഥാനമാണ ്

നൽകിയിരിക്കുന്നത്്. സ്ഗ്ത്ീകൾക്ക് രുരുഷ്ന്മാർക്ക് ത്ുലയമായ ആത്മാക്കൾ 

ഉണ്ട,് അത്ിനാൽ വിശമാചനും ശനൊനുള്ള ത്ുലയ അവസരങ്ങശളാടെ ഉയർന്ന 

ആത്മീയത് ദകവരിക്കാൻ ത്ുലയ അവകാേങ്ങളുണ്്ട. മത്രരവുും 

സാുംസ്കാരികവുും സാമൂഹികവുും മശത്ത്രവുമായ എല്ലാ ഗ്രവർത്തനങ്ങളിലുും 

ഗ്രധാന മത്രരമായ സശമ്മളനങ്ങൾ ഉൾടപ്പടെ സ്ഗ്ത്ീകൾക്ക് രടങ്കെുക്കാും. 

 

സിഖ് മത്ും സമത്വും, സാമൂഹിക നീത്ി, മാനവികത്യ്ക്കുള്ള ശസവനും, മറ്റ ്

മത്ങ്ങശളാെുള്ള സഹിഷ്ണു ത് എന്നിവടയ സമർത്ഥിക്കുന്നു. ദൈനുംൈിന 

ജീവിത്ത്തിൽ അനുകമ്പ, സത്യസന്ധത്, വിനയും, ഉൈാരത് എന്നിവയുടെ 

ആൈർേങ്ങൾ രരിേീലിക്കുശമ്പാൾ എല്ലായ്്‌ശപ്പാഴുും ദൈവശത്താെുള്ള 

ആത്മീയ ഭക്തിയുും ബഹുമാനവുും ഉണ്ടായിരിക്കുക എന്നത്ാണ ് സിഖ ്

മത്ത്തിടെ മഹത്തായ സശന്ദേും. ധയാനും, ദൈവടത്ത സ്മരിക്കുക, 

സത്യസന്ധമായി ജീവിക്കാൻ ഗ്രവർത്തിക്കുക, മറ്റുള്ളവരുമായി രങ്കിെുക 

എന്നിവയാണ ്സിഖ് മത്ത്തിടെ മൂന്ന് അെിസ്ഥാന ത്ത്വങ്ങൾ. 

 

ആത്മാവിനു ശവണ്ടിയുള്ള ഈ ആത്മീയ യാഗ്ത് ആരുംഭിക്കാൻ ഗ്േമിച്ചത്ിന ്

അഭിനന്ദനങ്ങൾ. വിവർത്തനും ഒരിക്കലുും ഒറിജിനലിശനാെ് അെുക്കാൻ 

കഴിയില്ല, ഗ്രശത്യകിച്ചുും ഗുരു ഗ്ഗന്ഥ സാഹിബ് മുഴുവനുും 

രൈയത്തിലായിരിക്കുശമ്പാൾ, രൂരകങ്ങളുടെ ഉരശയാഗും ൈൗത്യും അശങ്ങയറ്റും 

ബുദ്ധിമുട്ടാക്കുന്നു. ദൈവിക സശന്ദേത്തിൽ, ഗ്രഹ്ലാൈൻ, ഹിരണയാക്ഷൻ, 

ലക്ഷ്മി, ഗ്ബഹ്മാവ ്മുത്ലായവ ഹിന്ദു, മുസ്ീും രുരാണങ്ങളിൽ രലശപ്പാഴുും  

ഉരശയാഗിക്കാറുണ്്ട. ൈയവായി ഇവ അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ വായിക്കാടത് 

അവയുടെ അെിസ്ഥാന സശന്ദേും മനസ്സിലാക്കുക. ദൈവും ഏകനാടണന്നുും 

അവനുമായുള്ള ഐകയമാണ് മനുഷ്യജീവിത്ത്തിടെ ലക്ഷയും എന്ന 

വസ്തു ത്യിലാണ് ഗ്േദ്ധ ശകഗ്ന്ദീകരിക്കുന്നത്്. 

 

ദൈവിക സശന്ദേും നിങ്ങളുടെ ഭാഷ്യിൽ എത്തിക്കുന്നത്ിന്, വർഷ്ങ്ങളായി 

നിരവധി സന്നദ്ധശസവകർ ഈ ശജാലി ടചയ്തിട്ടുണ്്ട. നിങ്ങൾക്ക് എടെങ്കിലുും 

ശചാൈയങ്ങളുടണ്ടങ്കിൽ walnut@gmail.com എന്ന ഇടമയിലിശലക്ക് സശന്ദേും 

അയക്കാൻ മെിശക്കണ്ടത്ില്ല, ഈ യാഗ്ത്യിൽ നിങ്ങശളാടൊപ്പും ശചരാൻ 

ഞങ്ങൾ ആഗ്ഗഹിക്കുന്നു. 


